
แผนสุขภาพตำาบลรัตภูมิ

จัดทำาโดย
คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลรัตภูมิ

อำาเภอควนเนยีง จังหวัดสงขลา

นำาเสนอ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)
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บทท่ี 1
แนวทางในการทำาแผน

คณะทำางานตำาบลรัตภูมิ
1. นายสุพล    สุขหอม  นายกอบตรัตภูมิ
2. เจ้าหน้าทีว่ิเคราะห์นโยบายและแผน อบต
3. ผอ.สุรชัย    แก้วชุม
4. ผอ.วิจิตร    สังวาล
5. นายสมพร  ชูแก้วประการ ผญ.
6. นายถวิล     เซ่งฉิม ผญ.
7. คุณนราทิพย์ หวังหนู อบต
8. คุณไสว หมานระโต๊ะ อบต.
9. คุณสมจิตร เภาทอง อบต.
10. นายหุ้น สุวรรณมณี หมอพ้ืนบา้น
11. นายสุทัศน์ อะไชยยัง สอ.
12. คุณริกิต จตุรมนตรี สอ.
13. นายพิษณุ มุณีแนม เกษตรกร
14. นายธเนศร์ ธรรมชาติ เกษตรกร
15. นายดิษฐ์ เพ็ชรปาน เกษตรกร
16. นายวิรัช บวับาน เกษตรกร
17. พัฒนากรตำาบล(คุณจริยา   รอดเพ็ง)
18. เกษตรตำาบล(สุริยนั  จันทศร)ี
19. นายเอนก   อำ่าทอง วฒันธรรม
20. นายสวัสดิ์ สุจิชาติ กำานัน
21. นายจิตร เก้ือเหลือ
22 นายนิคม ศรีจะปะ กศน.

แนวทางจัดทำาแผน
1.แก้ปัญหาการศึกษา
2.ส่งเสริมกลุ่มอาชีพ
3. แก้ปัญหาสุขภาพ ได้แก่ 
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3.1 อาหารปลอดภัย งดหวาน/ทอด/มัน ลดแป้ง/ข้าว/ผลไมจ้ำาพวกทุเรียน เพ่ิมผัก/ปลา/
เตา้หู้

3.2 ลดอุบัติเหตุ ออกกำาลังกาย/ส่งเสริมสุขภาพคนในตำาบล
3.3 ส่ิงแวดล้อม พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เชน่ หาดปากบาง
3.4 เพ่ิมสถานที่ออกกำาลังกาย
3.5 วัฒนธรรมที่เอื้อต่อสุขภาพ
3.6 แก้ปัญหาจากต้นเหตุ ในกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธ/์เด็ก/ครอบครวั/โรงเรียน/ชุมชน/ผู้สูง

อายุ ให้ความรู้ โรคอ้วน/ความดนั/เบาหวาน
4. เรียนรู้ธรรมชาติของมนุษย์ ในเรื่องการกิน/อยู/่ใช้ชีวิต
5. การพัฒนาคน ปลูกฝังจริยธรรม/คุณธรรม
6. ส่ือ

กระบวนการทำาแผน
1. ค้นหาปญัหาพ้ืนฐาน
2. ปัญหาสุขภาพ
3. ศักยภาพพ้ืนที่
4. ใช้ได้ตั้งแต่เกิดจนตาย/ต่อยอดได/้มีความต่อเนื่อง
5. วางแผนร่วม แผนสุขภาพ/กองทุนเพ่ือสุขภาพ/องค์กรชุมชน

งบประมาณ 100,000 บาท
1.ประชุมภาคีตำาบล 1 ครั้ง 9000 บาท
2.ประชุมคณะทำางาน 8000 บาท
3.เก็บข้อมูลพ้ืนฐาน แบ่งกลุ่มหมู่บ้าน 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. ม.1/13/11/8 รร.บ้านหนองปลิง และรร.บ้านควนเนียงใน
2. ม.6/12/3/9 รร.วัดคงคาวดี และรร.บ้านยางงาม
3. ม.5/4/7/10 รร.ควนเนียงวิทยา และกศน.ควนเนียง

4. วิเคราะห์รว่มกับฐานข้อมูลเดิม อสม./สอ. โรงเรียน อบต.
5. ออกแบบสอบถาม สำารวจโดยเยาวชน/คณะทำางาน

-ประสานผู้บรหิารโรงเรียน
-จำานวนครัวเรือนทั้งหมด 2321 ครวัเรือน เก็บข้อมูลเพียง 20% (ประมาณ 500 ครวัเรือน)
-ออกแบบสอบถาม 3 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลพ้ืนฐาน ด้วยคำาถามปลายปิดและคำาถาม

ปลายเปิด 3 หนา้/1 ชุด ผู้ออกแบบสอบถามได้แก่ อบต. เจ้าหน้าทีว่ิเคราะห์แผน รร.วัดคงคาวด/ีบ้าน
ยางงาม นักวิชาการสอ.

-งบประมาณ 15,000 บาท
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4.ประชุมวิเคราะห์ข้อมูล 1 ครั้ง งบประมาณ 8000 บาท
5.ประชุมทำายุทธศาสตร์ 5 ครั้ง งบประมาณ 37000 บาท
6. ประชุมคณะทำางานทำาแผนรายยุทธศาสตร์ 50,000 บ.
7. เวที MOU  
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บทท่ี2
แผนสุขภาพตำาบลรัตภูมิ

วสิัยทัศน์ : ตำาบลรัตภูมิสุขภาวะดีถ้วนหน้า,การศึกษาไดม้าตรฐาน,แหล่งสืบสานศิลปะประเพณี
และวฒันธรรม,นอ้มนำาเศรษฐกิจพอเพียง ภายใน พศ.2555

คำาขวัญ : อารมณ์ดี อาหารดี อากาศบริสุทธิ์ หยุดอุบัติเหตุ ใส่ใจส่ิงแวดล้อม

พนัธกิจ 
สร้างสุขภาพดีในดา้น สุขภาพกาย ใจ สังคม ปญัญา
พัฒนาการศึกษาให้ได้มาตรฐาน
พัฒนาและสืบสานแหล่งประเพณี วัฒนธรรม
พัฒนาคนโดยใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง
พัฒนาส่ิงแวดล้อมและแหล่งท่องเที่ยว

ยุทธศาสตร์ ใช้ 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่
1.อาหารปลอดภัย
2. อารมณ์
3. อนามัยส่ิงแวดล้อม
4. อุบัติเหตุ

ชว่งเวลาดำาเนินการ 5 ปี
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แผนสุขภาพตำาบลรัตภูมิ

ยุทธศาสตร์ : 1.อาหารปลอดภัย
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลาดำาเนินการ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1. โครงการอาหารส่งเสริมสขุภาพ 1.ค้นหาแนวร่วมการทำากิจกรรม
1.1 ผู้บริโภค(โรงเรียน ศนูย์เด็กเล็ก 
อสม. ผู้ปว่ย)
-ประสานงานผู้บรโิภค ผู้ผลิต อบต. 
สอ. ร่วมค้นหาความรู้การทำาอาหาร
เพื่อสุขภาพในแต่ละกลุ่มผู้บริโภค
-ส่งเสริมการทำาขนมไทย ลดขนม
ซอง เน้นการบริโภคผลไม้
-ปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน
- อย.น้อย ตรวจสารปนเปื้อนอาหาร
-ให้ความรู้เรื่องภาชนะในการใช้
บริโภคอาหาร
-ค่ายความดัน/ ค่ายเบาหวาน(อสม./
ผู้ปว่ย/ลูกหลานของผู้ป่วย)
1.2 ผูผ้ลิต เชื่อมโยงเครือข่ายผูผ้ลิต 
จดัทำาปฎิทินการผลิต พัฒนาเป็น
ศนูย์การเรียนรู้

1.ผู้บริโภค
1.1 เด็กและเยาวชน
-โรงเรียนวัดคงคาวดี(ศรีสุ
วรรณโณศึกษา)
-โรงเรียนบ้านกรอบ
-โรงเรียนบ้านยางงาม
-โรงเรียนบ้านควนเนียงใน
-โรงเรียนบ้านหนองปลิง
-โรงเรียนควนเนียงวิทยา
-ศนูย์เด็กเล็กก่อนวัยเรียน 
ปากบางและโต๊ะหนอ
1.2 กลุ่มผู้ป่วยความดัน/เบา
หวาน/อ้วน
1.3 อสม.
2.ผูผ้ลิต พัฒนาเป็นศูนย์การ
เรียนรู้
-ขา้ว

2551 
จดัอบรม -ผู้บริโภค 
โรงเรียนละ 2 คน(ผู้
บริหารและครูผูร้ับผิด
ชอบ)
-เจา้หน้าที่อนามัย
ผูผ้ลิต
2552 นำาเสนอโครงการ
ไปยังแหล่งทุน

2551 หาความรู/้วิธี
การดำาเนินการ
2552-2553 ปฎิบัติการ
2554 ขยายผล

-งบจากเครือข่ายสร้างสุขภาพ
จงัหวัด สถาบันวิจัยระบบ
สขุภาพภาคใต้
-สภาอาหารปลอดภัยจังหวัด
-สมาคมอสม.
-อบต.
-โรงเรียน
-สอ.
-สสจ.
-สปสช.
ผูร้ับผิดชอบ
โรงเรียนในกลุ่มเป้าหมาย
ดิษฐ์ เพชรปาน ประสานงาน
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1.3 หน่วยงานรับรองคุณภาพ
-ตรวจสารอาหารปนเปื้อน
-รณรงค์ให้ความรู้ รับรองการผลิต
-ตรวจเลือด
1.4 หน่วยงานส่งเสริม
-อบต.
-รพ. ตรวจสขุภาพสัญจร

- ผัก ผลไม้ 
-ไก่ ไข่
-เน้ือสัตว์(ปลา ไก่ ววั ฯลฯ)
-นำ้าสมุนไพร
-ขนมพื้นบ้าน(ขนมหัวล้าน 
ขนมขี้มอด ขนมเหนียวเออะ 
ขนมกะและ ขนมม๋อฉี่ ขนม
ขี้หนู ข้าวยำาสมุนไพร 
ขนมจีนกับผักพื้นบ้าน ขนม
คนฑี ขนมสารทเดือนสิบ 
ข้าวตม้มัด)
3.หน่วยงานรับรองคุณภาพ
-สถานีอนามัย
4.หน่วยงานส่งเสริม
-อบต.

2.โครงการส่งเสริมการทำาไร่
นาสวนผสมตามหลักคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง

1.ส่งเสริมการ“ปลูกทุกอย่างที่กิน 
กินทุกอย่างที่ปลูก” รายครวัเรือน
โดยใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง
-มีแหล่งนำ้าสำาหรับอุปโภค/บริโภค
-คอกปศุสัตว์
-ปลูกผัก/ผลไม้/สมุนไพร ตาม

1.เศรษฐกิจพอเพียง ม.ละ 1 
ครัวเรือน
2. ขยายผลการลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนกับ อสม.90 คน
3. รวมกลุ่มการผลิต
-สำารวจข้อมูลกลุ่มผู้ผลิตใน

งบประมาณปี 2551 
เตรียมความพร้อม 
50,000 บาท
ปี 2552-2554 ปีละ 
300,000 บาท

2551 หาความรู/้วิธี
การดำาเนินการ
2552-2553 ปฎิบัติการ
2554 ขยายผล

-เกษตรอำาเภอ
-กศน.
-ศูนย์พัฒนาสังคมที่ 56 
-อบต.
-อยู่ดีมีสุข
-บริษัท/ห้างร้าน/ชมรม/
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ฤดูกาล
-พืชยืนต้น(พืชเศรษฐกิจ)
-ไม้ดอกไม้ประดับ ไม้พชืสวน

2.ขยายฐานกลุ่มผู้ผลิตอาหาร
ปลอดภัย 
-ผักพื้นบ้าน(ยอดหมุย ยอดแซะ ปลี
กล้วย ยอดทวย ยอดมะกอกป่า ยอด
มะม่วงหิมพานต์  ยอดกระถิน ยอด
มันปู ยอดทำามัง)
-ข้าว
- ผัก ผลไม้ 
-ไก่ ไข่
-เน้ือสัตว์(ปลา ไก่ ววั ฯลฯ)
-นำ้าสมุนไพร

พื้นที่
-รวมกลุ่มการผลิต
-จดัทำาปฎิทินการผลิต
4. หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ม.9

สมาคม
-สหกรณ/์ธกส.
-สมาคมแพทย์แผนไทย
-ร้านอาหารเพื่อสุขภาพ
ผูร้ับผิดชอบ ประสานครวั
เรือนต้นแบบ : พิษณุ มณุีแนม
อสม. : สวุรรณา ปัตตะพัฒน์
กลุ่มผู้ผลิต :พิษณุ มณุีแนม
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ยุทธศาสตร์ : 2.ป้องกันและลดอุบตัิเหตุ
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลาดำาเนินการ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ

1.โครงการรณรงค์ลดปัญหา
อุบัติเหตุในตำาบลรัตภูมิ

1.ประสานชมรมเหยื่อเมาแล้วขับมาร
ณรงค์ในโรงเรียนร่วมกับตำารวจจราจร
-การสวมหมวกกันน็อค
-วินัยจราจร 
-ตำารวจพบนักเรียน
-ปรับเปล่ียนค่านิยมของเด็ก
2.จัดตั้งชมรมลดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
ค้นหากิจกรรมแก้ปัญหาอุบัติเหตุ
3.ส่งเสริมการใช้หมวกกันน็อคในพื้นที่
-หมวกผู้ใหญ่
-หมวกเด็ก
-นำ้ามันทอดซำ้าแลกหมวก
4. ดีเจน้อยในโรงเรียน(รว่มกับวิทยุ
ชมุชนที่บางเหรียง)

1.โรงเรียนควนเนียง
วทิยา
2. โรงเรียนบ้านหนอง
ปลิง
3.กศน.
4. โรงเรียนวัดคงคาวดี
5.โรงเรียนบ้านกรอบ
6.โรงเรียนบ้านยางงาม
7.โรงเรียนบ้านควน
เนียงใน

การอบรม 3000 บาท
หมวกกันน็อค ขอ
สนับสนุนจากจังหวัด

2551 คณะทำางานป้องกันและลด
อุบัติเหตุจังหวัดสงขลา
อ.จุรี คงฤทธ์

2.โครงการแก้ไขวศิวกรรมทางถนน
ในบรเิวณทีเ่กิดเหตุ

1.ประสานกรมทางหลวง(วศิกรรรมทาง
จราจร) หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องหาทาง
แก้ยกระดับทางเชื่อม
2. ให้มีสัญญาณไฟหรือป้ายเตือน

-โค้งอ้ายฉะ ม.4
-ทางแยกทางร่วม(ตรง
ทางเข้าเมือง/หัว
สะพาน)

- 2551
ผลักดันเข้าแผนแก้ไข

ทางหลวงชนบท
อบจ.

3.โครงการรณรงคใ์ห้มีการลดละ 1.เขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 1.โรงเรียนควนเนียง 2551-2554 กองทุน
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การบริโภคแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
ครอบครัวโดยใช้ฐานทาง
วฒันธรรม

ในชว่งปิดเทอม
-วัดป่ากันตพงษ์
-สวนโมก
-บวชสามเณรฤดูร้อน
-ทัศนศึกษา ดูงานสร้างความตระหนักถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพ
2. จัดกิจกรรมสรา้งสรรค์ให้เยาวชน
3.ทำาบุญงดเหล้า/เลิกเหล้า
สร้างความตระหนัก ดว้ยข้อมูลอุบัติเหตุ
และรายจ่ายในครัวเรือน ปลูกฝังสำานึก
ตั้งแตเ่ด็ก
4.สร้างบุคคลต้นแบบ
5. สร้างแรงจูงใจให้เกิดครอบครัวเข้ม
แข็ง
-กองทุนการศึกษาเพื่อเยาวชน
-สิทธิพิเศษในการเข้าเรียนในสถาบันการ
ศกึษา
-เงินกู้ยืมไม่เสียดอกเบี้ย

วทิยา
2. โรงเรียนบ้านหนอง
ปลิง
3.กศน.
4. โรงเรียนวัดคงคาวดี
5.โรงเรียนบ้านกรอบ
6.โรงเรียนบ้านยางงาม
7.โรงเรียนบ้านควน
เนียงใน

-กลุ่มออมทรัพย์/สัจจะ
-มูลนิธ/ิสมาคม
-สหกรณ์การเกษตร
-
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ยุทธศาสตร์ : 3.การจดัการสิ่งแวดล้อม
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลาดำาเนินการ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการแก้ปัญหาเรื่องนำ้าเป็น
สนิม

1.ประสานอบต./กรมชลประทาน/
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง/ชุมชนศึกษา
ความเป็นไปได้ในการสร้างโรงนำ้า
ดื่มชุมชน
2. ระดมหุ้นจากชุมชน จัดทำา
สหกรณ์นำ้าตำาบลรัตภูมิ

พื้นที่สร้างโรงนำ้าชุมชน ม.9 
ข้างวัดศาลาบ่อบัวแก้ว

500,000 บาท 2551-2555 -อบต.
-กรมชลประทาน
-คณะวิทยาศาสตร ์
มอ.หาดใหญ่
อบต.รับผดิชอบ

2.โครงการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
ชมุชน

1.บำาบัดนำ้าเสียดว้ยนำ้าหมักชีวภาพ
หรือจุลินทรีย์ก้อน ทีค่ลองปากบาง
-อบรมการคัดแยกขยะให้ชุมชน (
รร.และอสม.ประมาณ 50 ครัวเรือน)
-กิจกรรมลอยแพสะเดาะห์เคราะห์ 
2.อบต.ออกข้อบัญญัติให้ครัวเรือน
ทำาบ่อหรือถังดักไขมันในครัวเรือน
3.รณรงค์ให้มีการคัดแยกขยะใน
ครัวเรือนเพื่อใช้ประโยชน์
-ขยะเปียก นำามาทำาปุ๋ยหมัก/สบู/่
นำ้ายาอเนกประสงค์
-ขยะขวด นำาไปขาย

-ประชาชนทุกหมู่บ้านใน
ตำาบลสองข้างคลอง 60 ครัว
เรือน
-โรงเรียนที่มีธนาคารขยะ

งบประมาณ 100,000 
บาท
-ถังพลาสติกลูกละ 300 
บาท 60 ครัวเรือน 
=18,000 บาท
-บ่อซิเมนต์ 200 บาท 
ประมาณ 5000 บาท
-เตาเผาขนาดเล็ก 10,000 
บาท
-อบรมให้ความรู้ 

2551 โรงเรียน
อบต.
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-ขยะกระดาษ นำาไปขาย
-ขยะพลาสติก 
-ขยะมีพิษ
-ใบโอดีเซล
-แก๊สชวีภาพ
4. อบต.สนับสนุนรถรับขยะจาก
ครัวเรือนนำาไปส่งธนาคารขยะของ
โรงเรียนคงคาวดแีละโรงเรียนควน
เนียงวิทยา
5.ทำาเตาเผาขนาดเล็กกระจายใน
ชมุชน

3.โครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ที่หาดปากบาง

ปรับสภาพแวดล้อมรองรับการท่อง
เที่ยว
-สำารวจข้อมูล ความต้องการในการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู(ลากพระทางนำ้า/
ตลาดนัด/จติรกรรมฝาผนังวัดคงคา
วดี)
-จัดเวทีสาธารณะ นำาเสนอข้อมูลให้
กับหน่วยงาน ชุมชน

หาดปากบาง 50,000 บาท 2552 ชมุชน

4. โครงการสร้างแหล่งเรียนรู้ป่าชาย
เลนวัดท่าม่วง

1.จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชายเลน
2.ขยายผลให้โรงเรียนใชเ้ป็นแหล่ง

ม.4 วดัท่าม่วง 30,000 บาท 2551-2555 สถาบันราชภัฎสงขลา
โรงเรียนบ้านกรอบ
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การเรียนรู้และสร้างหลักสูตรท้อง
ถ่ิน

4.โครงการสร้างแหล่งเพาะพันธ์
สตัว์นำ้า

1.ปรับสภาพนำ้า
2.สร้างเขตอภัยทานในพื้นที่เป้า
หมาย
3. นำามาเป็นอาหารกลางวันให้เด็ก

1.วดัท่าม่วง, อ่างเก็บนำ้า ม.9,
โรงเรียนบ้านกรอบ
2.พันธุ์ปลา ปลาดุกรำาพัน 
ปลากรั้ง

งบมาจากความร่วมมือ
ของชุมชน

2551 กรมประมง
โรงเรียนและชุมชน

5.โครงการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
โดยมาตรการทางกฎหมายและ
สงัคม

1.จัดเวทีสาธารณะ เชิญกลุ่มเป้า
หมายหาทางออก
2.ให้มีการตรวจสอบจากหน่วยงาน
รับผิดชอบ
3.จัดตั้งคณะกรรมการรว่ม

โรงงานถุงมือ 10,000 บาท 2551-2555 ชมุชน
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ยุทธศาสตร์ : 4.อารมณ์
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลาดำาเนินการ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการแก้ปัญหาสุขภาพทาง
สงัคม

ปัญหา :คนเที่ยวกลางคืน การพนัน 
ยาเสพติดค่านิยมฟุม่เฟือย แฟชั่น
ใช้กลยุทธ์ 3 ป. 
1.ประชุม ผู้ทีเ่ก่ียวข้อง(วดั โรงเรียน 
ร้านค้า ตำารวจ อบต. ฯลฯ)
-ขอความร่วมมือ งดเหล้า/บุหรี่ทุก
วนัพระในวัด 
-ขยายผลวัดปลอดการพนัน/เหล้า/
บุหรี่
2.ประกวด หาต้นแบบ/ตวัอย่างที่ดี
-ส่งเสริมการละเล่นพื้นบ้านใน
โรงเรียน
-กองบุญหรือกองทุนสาธารณะ
-กีฬาการละเล่นพื้นบ้านเชื่อมความ
สามัคคใีนตำาบล
-กิจกรรมทำาบุญเดือนห้า(วันว่าง)
-กิจกรรมจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอ
เพียงในโรงเรียน (จดัทำาบัญชีครวั
เรือน)

ปี 2551
ขอความร่วมมืองงดเหล้า/
บุหรี่
-วดัศาลาบ่อบัวแก้ว
-วดัควนโส
-วดัคงคาวดี
-วดัป่ากันตพงษ์
-วดัควนเนียง
-วดัปานศึกษา
-วดัท่าม่วง
-วดับ้านกรอบ
บัญชีครวัเรือน
-อสม. 90 คน
-โรงเรียนบ้านยางงาม 50 ชดุ
-โรงเรียนควนเนียงวิทยา 100 
ชุด
-โรงเรียนบ้านกรอบ 30 ชุด
-กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ 30 คน
-กลุ่มออมทรัพย์และสัจจะ-

2551 
-งบประชุม/สง่เสริม
วฒันธรรม
70,000 บาท
-บัญชีครวัเรือน 400 เล่ม

2551-2555 1.เครือข่ายสร้างสุขภาพ
จงัหวัด สถาบันวิจัยระบบ
สขุภาพภาคใต้
2.องค์กร/ชมุชน
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-ส่งเสริมกิจกรรมการออม
-เพิ่มสถานที่ออกกำาลังกาย
3.ประกาศ เชดิชู ยกย่องสร้างการ
ยอมรับ 

ลดรายจ่ายวันละบาท 75 เล่ม
-กลุ่มเยาวชนบ้านยางงาม 15 
เล่ม)

โครงการสร้างสนามเด็กเล่นเพื่อ
สขุภาพ

จดัมุมสขุภาพในโรงเรียน บริการ
ประชาชน
-อุปกรณ์พัฒนาทักษะ การทรงตัว 
-การเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ

โรงเรียนควนเนียงวิทยา งบประมาณ มาจากกา
ระดมทุนในพื้นที่

2551-2555 1.คณะกรรมการกองทุนตำาบล
รัตภูมิ
2.ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ
3. โรงเรียนควนเนียงวิทยา
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ภาคผนวก SWOT ยทุธศาสตร์ อาหารปลอดภัย
จดุเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

เดก็อายุ 0-12 ปี
• มโีครงการอาหารกลางวันของ

เด็ก
• กลุ่มเกษตรกรเริม่ผลิตอาหาร

ปลอดสารพษิสู่โรงเรียน

• ขาดสารอาหาร
• ฟันผุ
• มโีรคอ้วน
• ผูสู้งอายุดูแลเด็ก ขาดความรู ้

ความเข้าใจในเรื่องโภชนาการ
• ได้รับอาหารไม่มีประโยชน์ 
• ขาดการประสานงานระหว่าง

ผูผ้ลิตและโรงเรียน

• อบต.มีนโยบายสนับสนุน
อาหารกลางวัน

• ศนูย์เด็กเล็ก 3 แห่ง
• โรงเรียนประถม 6 แห่ง

• งบประมาณ 1.ให้อสม.ขยายผล
2.อาหารกลางวันในโรงเรียน ประสานงานผู้
ผลิต อบต. สอ. ขยายผลสู่โรงเรียนปากบาง/
โรงเรียนบ้านควนเนียงใน/ศูนย์เด็กเล็กบ้าน
โต๊ะหนอ
3. สง่เสริมการทำาขนมไทย ลดขนมซอง เน้น
การบริโภคผลไม้
4. ปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน
5. ตรวจสารปนเปื้อนอาหาร

วยัแรงงาน 21-55 ปี
• กลุ่มผู้ผลิต(กลุ่มปุ๋ย

ชวีภาพ ปลูกผักไร้สารพิษ 
ม.6)

• เกษตรรายย่อย เล้ียงไก่ ม.
9

• เกษตรกร ม.8 เริม่ทำาปุ๋ย
ชวีภาพ

• ขาดข้อมูลเกษตรกรรายย่อย
ในตำาบล

• เกษตรกรเปล่ียนที่นาเป็นสวน
ยาง

• ผลผลิตทางเกษตรได้น้อย 
เน่ืองจากขาดนำ้า

• ต้นทุนในการทำานาสูง(คา่ไถ 

• ที่ดินเหมาะกับการปลูกส้มโอ
หอม ละมุด

• คนทำางานโรงงาน
มากกว่าการเกษตร

ส่งเสริมการทำาไร่นาสวนผสม
ขยายฐานกลุ่มผู้ผลิตอาหารปลอดภัย และ
ขยายตลาด
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• มเีกษตรกร ม.9 ปลูกข้าว
สงัหยด(ผลิตได้น้อย)

• เกษตรกร ม.6/ ม.7 ปลูก
ขา้วหอมมะลิ 

• มีการทำาขนมพื้นบ้าน(
ขนมหัวล้าน ขนมขี้มอด 
ขนมเหนียวเออะ ขนมกะ
และ ขนมม๋อฉี่ ขนมขี้หนู 
ขา้วยำาสมุนไพร ขนมจีน
กับผักพื้นบ้าน)

• มผีักพื้นบ้าน(ยอดหมุย 
ยอดแซะ ปลีกล้วย ยอด
ทวย ยอดมะกอกป่า ยอด
มะม่วงหิมพานต์  ยอด
กระถิน ยอดมันปู ยอด
ทำามัง)

คา่ปุ๋ย คา่ตัด)
• มีปัญหาโรคเบาหวาน ความ

ดัน หัวใจ มะเร็ง  อ้วน
• โรงสีร้าง
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ยุทธศาสตร์ ป้องกันและลดอุบัติเหตุ
จดุเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

เดก็และเยาวชนอายุ 13-20 ปี
• มชีมรมดนตรี/หนังตะลุง/

โนรา(โรงเรียนควนเนียง
วทิยา)

• โนรา โรงเรียนวัดคงคาวดี
• กลุ่ม To Be Numberone (ทุก

โรงเรียน)

• มีอุบัตเิหตุทางแยก/ทางรว่ม/
ทางโค้งหัวสะพาน จากการ
ขับขี่มอเตอร์ไซด์ เมาแล้วขับ 
ไมส่วมหมวกกันน็อค และ
สภาพผิวจราจร

• ขาดวินัยจราจร 
• รถซิ่ง
• ทะเลาะวิวาท

• นโยบายของจังหวัด และ
หน่วยงานแก้ปัญหาอุบัติเหตุ

• โรงเรียนควนเนียงวิทยา มี
เด็กประมาณ 1300 คน

• กศน.มีเด็กประมาณ 50 คน
• กิจกรรมถนนวัฒนธรรม

ประจำาเดือน

• งบประมาณ
• ปฎิบัติตวัจนเกิดความ

เคยชิน

1.ประสานชมรมเหยื่อเมาแล้วขับมารณรงค์ใน
โรงเรียนร่วมกับตำารวจจราจร
-การสวมหมวกกันน็อค
-วินัยจราจร
2.ส่งเสริมการใช้หมวกกันน็อคในพื้นที่
3. โครงการดีเจน้อยในโรงเรียน

กลุ่มวัยแรงงาน
• มีต้นทุนทางวัฒนธรรมพื้น

บ้าน 
• เมาแล้วขับ 
• คนดื่มเหล้ามาก ขาดความ

ตระหนัก
• ผวิจราจรบริเวณโค้งอ้ายฉะ
• สถานบริการในอำาเภอ 5 แห่ง

• โรงเรียนประถมในพื้นที่ทั้ง 6 
แห่ง

• โรงเรียนมัธยม 1 แห่ง

• ค่านิยมของสังคม
• ขาดการสร้างความ

ตระหนักมาตั้งแต่เด็ก
• แรงกระตุ้นจากรายได้(

สวนยาง)ที่มีมาก

1.ปรับเปล่ียนวิศวกรรมทางถนนในบริเวณที่เกิด
เหตุบ่อยครั้ง (โค้งอ้ายฉะ)
2.รณรงค์ให้มีการลดละการบริโภคแอลกอฮอล์
ในกลุ่มครอบครัวโดยใช้ฐานทางวัฒนธรรม
3.ทำาบุญงดเหล้า/เลิกเหล้า
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4. สร้างความตระหนัก ด้วยข้อมูลอุบัติเหตุและ
รายจ่ายในครัวเรือน ปลูกฝังสำานึกตั้งแต่เด็ก

ยุทธศาสตร์ การจัดการสิ่งแวดลอ้ม
จดุเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

• มีอนุรักษ์ ปลูกป่าชายเลนที่ ม.
3 , ม.4

• มเีขตห้ามจับสัตว์นำ้าที่ ม.9
• มีการปล่อยพันธ์สัตว์นำ้า ที่ ม.

12, ม.3
• มแีหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่

ปากบาง
• ม.4 มีป่าชายเลน มคี่ายการ

เรียนรู้
• มโีครงการธนาคารขยะ รร.วัด

คงคาวดี
• มีการปรับสภาพดินที่ ม 6,.ม.9
• มแีหล่งนำ้าหลักคือคลองภูมี

• ไมม่ีการจัดการขยะ
• ดินเสื่อมสภาพ(ม.4,ม.3,ม.9,ม.

10,ม.12)
• นำ้าเปรี้ยวที่ ม.4
• มีกล่ินคลอรีนจากโรงงาน

ถุงมือ ม.9
• มีการปล่อยนำ้าเสียจากโรงงาน
• มีกล่ินเหม็นจากฟาร์มปศุสัตว์ 

ม.9, ม.7
• มีการใช้สารเคมจีากนำ้ายาฆ่า

หญ้าในการเกษตร
• ขาดแคลนนำ้าดิบในการผลิต

แหล่งนำ้า 
• นำ้าเป็นสนิม

• อบต.มีเนติกรลงมาทำางาน 
สามารถให้คำาแนะนำาเรื่อง
กฎหมาย

• อบต.มีโครงการจัดทำาประปา
หมู่บ้าน

• มเีทคโนโลยีของคณะ
วทิยาศาสตร์ มอ.ในการกรอง
นำ้า

• มีการทำางานซำ้าซ้อนใน
การจัดการ

1.ให้มีการตรวจสอบจากหน่วยงานรับผิด
ชอบ
2. บำาบัดนำ้าเสียด้วยนำ้าหมักชีวภาพ
3.ทำาบ่อดักไขมันในครัวเรือน
4. คัดแยกขยะในครัวเรือน
5. แก้ปัญหาเรื่องนำ้าเป็นสนิม
6. พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่หาด
ปากบาง
7. สร้างแหล่งเพาะพันธ์ปลาในพื้นที่
8. สร้างแหล่งการเรียนรู้ป่าชายเลน ทีม่.4
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ยุทธศาสตร์ อารมณ์
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอการพัฒนา

• มชีมรมศรีวชิัย ที่ม.7 เล่นหนัง
ตะลุง แกะรูปหนัง ของที่ระลึก

• โนราบิคของผู้สูงอายุ ม.3 
• มโีครงการสืบสานศิลป์ถ่ินควน

เนียง รร.วดัคงคาวดี
• มีการนวดแพทยแ์ผนไทย
• มโีครงการวิถีธรรมในทุกโรงเรียน
• มีนายหนังตะลุงเป็นศิลปินแห่งชาติ
• แหล่งกำาเนิดหนังโขน(หนังตะลุง

คน)
• มีการนำารูปหนังตะลุงเป็น OTOP 

ที่ม.7 (ขยายผลไปถึงนักเรียน)
• ลอยแพ ทุกเดือน 5

• ขาดความสามคัคี 
• เล่นการพนัน (บ่อนวัว บ่อน

ไก่ ไพ่  กัดปลา)
• เด็กเล่นเกมส์ มีร้านค้าเปิด

บริการเกมส์มาก
• ขาดกิจกรรมสานความ

สมัพันธ์ในชุมชน

• บูรณาการการละเล่นพื้นบ้าน
ในโรงเรียน

• มีการทำางานซำ้าซ้อนใน
การจัดการ

1.สง่เสริมการละเล่นพื้นบ้านในโรงเรียน
2. กีฬาการละเล่นพื้นบ้านเชื่อมความสามัคคี
ในตำาบล
3. สร้างสนามเด็กเล่นเพื่อสุขภาพ
4. ต่อยอดกิจกรรมทำาบุญเดือนห้า(วันว่าง)
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• ลากพระเดือน 5 ลากพระโบราณ(
ควนโส)

• กินขนมจีน วนัว่างเดือนห้า ทุก
หมู่บ้าน

ตารางสรุปข้อมูลแบบสอบถามเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ตำาบลรัตภูมิ    จังหวัดสงขลา

1. ฐานะของผู้ให้สัมภาษณ์
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

หวัหนา้ครอบครัว 5.00 9.09 8.33 58.06 29.41 30.77 38.89 46.15 28.21
สมาชิกครอบครัว 95.00 90.91 91.67 41.94 70.59 69.23 42.59 53.85 69.47

2.  เพศ 
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ชาย 40.00 36.36 25.00 45.16 41.18 28.21 33.33 53.85 37.89
หญิง 60.00 63.64 75.00 54.84 58.82 71.77 48.15 46.15 59.80

   อายุ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

10 – 20 ปี 95.00 90.91 91.67 19.35 5.88 10.26 7.41 53.85 46.79
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21 – 40 ปี - 9.09 8.33 41.94 28.41 41.03 40.79 - 21.32
41 – 50  ปี 5.00 - - 19.35 47.06 20.51 16.67 46.15 19.34
51 ปี  ขึน้ไป - - - 12.90 11.76 28.21 12.96 - 8.23

3.  ระดับการศึกษา
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 ตำ่ากว่า ม.3 75.00 90.91 91.67 58.06 41.18 74.36 72.22 84.62 73.50
 อนุปรญิญา 25.00 9.09 - 22.58 41.18 7.69 5.56 7.69 14.85
 ปริญญาตรี - - 8.33 9.68 17.65 17.95 1.85 7.69 7.89
 สูงกว่าปริญญาตรี - - - - - - - - -

4.  สถานภาพทางครอบครัว
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 โสด 70.00 81.82 66.67 22.58 11.76 12.82 9.26 7.69 35.33
 สมรส 5.00 18.18 25.00 54.84 82.35 74.36 70.37 84.62 51.84
หมา้ย - - - 19.35 5.88 12.82 1.85 - 4.99

5.  อาชีพ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย
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 รับราชการ 5.00 9.09 8.33 3.23 17.65 7.69 - - 6.37
 รับจา้ง - - 8.33 35.48 35.29 53.85 55.55 84.62 34.14
 เกษตรกร - 9.09 - 35.48 11.76 23.08 16.67 - 12.01
 อื่น ๆ 95.00 81.82 58.33 19.35 35.29 15.38 11.11 - 39.54

6.  รายได้ต่อเดือน
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 ตำ่ากว่า 10,000 55.00 63.64 16.67 64.52 58.82 64.10 72.22 92.31 60.91
10,000  ขึ้นไป 15.00 36.36 25.00 16.13 25.53 30.77 7.41 7.61 20.23
20,000 – 25,000 10.00 - - 6.45 11.76 5.13 1.85 - 4.40
มากกวา่  25,000 - - - - - - - - -

7.  ลักษณะที่พักอาศัย
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

บา้นของตัวเอง 80.00 100 75.00 87.10 88.24 97.44 77.78 100 88.20
บา้นเชา่ 5.00 - - 6.45 5.88 - - - 2.17
 บ้านญาติ 15.00 - - - 5.88 2.56 1.85 - 3.16

8.  สมาชิกในครอบครัว
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย
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ตำ่ากวา่  5  คน 70.00 90.91 50.00 70.97 100 82.05 50.00 69.23 72.90
มากกวา่  5  คน 25.00 9.09 25.00 29.03 - 17.95 29.63 30.17 20.73

9.  การตรวจสุขภาพ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

เคยตรวจ 50.00 45.45 41.67 80.65 88.24 74.36 50.00 23.08 56.68
ไม่เคยตรวจ 50.00 54.55 33.33 19.35 11.76 25.64 33.33 69.23 37.15

10. โรคประจำาตัว
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 95.00 90.91 66.67 77.42 64.71 87.11 59.26 84.62 78.22
มี 1  หอบหืด

2  ความดัน
3  ไทรอยด์
4   ภูมิแพ้
5  เบาหวาน
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ตอนที่   2      เก่ียวกับครอบครัวและชุมชน
1.  ปัญหาด้านสุขภาพ

ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย
ไม่มี 65.00 72.73 41.67 45.16 82.35 58.97 42.59 84.62 61.64
ระบบทางเดินอาหาร - - 8.33 - 5.88 - 1.85 - 2.01
ความดนั 35.00 90.09 - 19.35 11.76 20.51 16.67 7.69 15.00
 ทางเดินหายใจ - - - 6.45 - 2.56 3.70 - 1.59
ภูมิแพ้ 5.00 9.09 8.33 19.35 - 20.51 12.96 - 9.41
อืน่ ๆ 1.  เบาหวาน

2. พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 65.00 45.45 33.33 64.52 58.82 30.77 29.63 76.92 50.56
เหล้า 25.00 45.45 25.00 16.13 11.76 43.59 40.74 15.38 27.88
บุหรี่ 30.00 45.45 16.67 12.90 35.29 35.90 27.78 15.38 27.42
ยาเสพติด - - - - - - - - -
อืน่ ๆ -
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3.  แนวทางเสริมสร้างสุขภาพ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 10.00 18.18 16.67 16.13 17.65 2.56 25.93 38.46 18.20
ว่ิง 5.00 - 16.67 25.81 17.65 33.33 25.93 30.77 18.15
เดนิออกกำาลัง 30.00 45.45 16.67 48.39 47.06 48.72 24.07 46.15 38.31
 ปั่นจักรยาน 35.00 9.09 8.33 12.90 11.76 20.51 9.26 38.46 18.16
แอโรบคิ 45.00 27.27 16.67 19.35 - 23.08 1.85 30.77 20.50
อืน่ ๆ 1  ฟุตบอล

2  ตะกร้อ

4.  การใช้สารเคมีในผลิตผลทางการเกษตร
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 85.00 63.64 41.67 48.39 94.12 76.92 62.96 92.31 70.63
มี 15.00 36.36 33.33 45.16 5.88 23.08 16.61 7.69 22.90
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ประเภทของสารเคมีที่ต้องใช้
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 ยาฆ่าหญ้า 10.00 18.18 8.33 29.03 5.88 7.69 7.41 - 10.82
 ยาฆา่แมลง - 9.09 - 9.68 - 7.69 5.56 - 4.00
 ปุ๋ยเคมี 15.00 36.36 33.33 35.48 5.88 7.69 16.67 7.69 19.76
  อืน่ ๆ -

5.  พฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 40.00 9.09 16.67 38.71 52.94 20.51 22.22 7.69 25.98
 ใชผ้งชูรส 55.00 81.82 58.33 45.16 35.29 76.92 51.85 92.31 62.09
 อาหารใส่สี 5.00 9.09 - 3.23 - - 1.85 - 2.40
 ภาชนะพลาสติก 10.00 9.09 - 16.13 11.76 2.56 11.11 - 7.58

6.  ผลกระทบจากการรับประทานอาหารที่มีสารตกค้าง
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่มี 70.00 90.91 58.33 58.06 64.71 87.18 51.85 92.31 71.67
มี 30.00 9.09 16.67 35.48 35.29 12.82 20.37 - 19.97

27



ประเภทของอาหาร
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ผกั 20.00 - 8.33 32.26 23.53 12.82 24.07 - 15.13
 ผลไม้ 15.00 - - 19.35 - - 7.41 - 5.22
 อาหารทะเลแปรรูป 5.00 9.09 - 3.23 5.88 - - - 3.01
เนื้อสัตว์ 5.00 - - 6.45 5.88 - 9.26 - 3.32
  อืน่ ๆ 

7.  ผลกระทบจากมลภาวะด้านส่ิงแวดล้อม
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

อากาศ 35.00 27.27 8.33 19.20 35.29 30.17 14.81 - 21.33
กล่ิน 50.00 54.55 16.67 3.23 23.53 15.38 27.78 69.23 32.55
 นำ้า 30.00 27.27 33.33 41.94 5.88 10.26 14.81 - 20.44
เสียง 20.00 18.18 - 6.45 29.41 10.26 14.81 23.08 15.27
ขยะหรือส่ิงปฏิกูล 30.00 27.27 16.67 6.45 17.65 - 7.41 76.92 22.80
  อืน่ ๆ 1................................................................................................

8.วธิีกำาจัดขยะ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย
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ทิ้งถังขยะ 60.00 27.27 16.67 16.13 70.59 30.77 11.11 15.38 31.00
ฝงักลบ 5.00 9.09 50.00 3.23 - 2.56 - - 8.74
เผาทำาลาย 35.00 72.73 - 83.37 11.76 64.10 57.41 92.31 52.09
คดัแยกขยะใช้
ประโยชน์

10.00 9.09 - 9.68 28.41 23.08 9.26 15.38 13.24

  อืน่ ๆ 1................................................................................................
5

9.  ผลกระทบจากปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 โรงงาน 10.00 9.09 8.23 3.28 11.76 2.56 35.19 10.02
 โครงการของภาครัฐ 5 9.09 8.33 11.76 15.38 5.56 6.89
 อุทกภัย 40 36.36 25 51.61 11.76 10.26 18.52 23.08 27.07
 ขาดนำ้าดื่มนำ้าใช้ 9.09 41.03 14.81 67.23 16.77
อืน่ ๆ โรงปูน      เล้าไก่     ควันไฟ

10.  ผลกระทบจากปัญหาอุบัติเหตุ
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 ไม่มี 45 36.36 41.67 58.06 52.94 61.54 40.74 100 54.54
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 มี 40 25.45 16.67 19.23 23.53 38.46 27.78 26.41
   สาเหตุของอุบัติเหตุ

ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย
 ทางรถยนต์ 20 36.33 3.23 41.18 12.60
 รถจักรยานยนต์ 40 22.58 5.88 38.46 35.19 17.76
  รถบริการสาธารณะ
อืน่ ๆ 1................................................................................................ 

11. พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้รถใช้ถนน
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

ไม่สวมหมวกฯ 80 90.91 50 48.39 47.06 56.41 48.15 38.46 57.42
  เมาสุรา 10 9.09 8.36 11.76 20.51 27.78 30.77 14.78
 ไม่ปฏิบัติตามกฎ 15 9.09 35.29 23.08 7.41 11.23

12.  จุดที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งในชุมชน
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10

 ระบุ 1.โค้งบ้านฉะ
 2 บ่อบัวแก้ว
 3.โค้งหลังวัดควนเนยีง
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13. การประสบปัญหาทางสังคม
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 หนี้สิน 45 72.73 33.33 45.16 76.47 51.28 53.70 30.77 51.06
 การทะเลาะววิาท 10 90.09 8.33 5.88 5.13 20.37 7.35
 ขดัแย้งทางการเมือง 10 3.23 11.76 3.12
ขาดความอบอุ่น 15 8.33 3.23 5.13 9.26 5.12

14.  ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กเล็ก
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 เหา 40 45.45 50 48.39 5.88 38.56 38.89 46.15 39.17
 โรคผิวหนัง 5 9.09 8.33 9.68 10.26 14.81 23.08 10.03
 โรคฟันผุ 65 81.82 33.36 64.52 94.12 48.72 37.04 76.92 62.68
โรคอ้วน 18.18 6.45 12.82 7.41 15.38 7.53
โรคขาดสารอาหาร 15 3.23 5.56 2.97
อืน่ ๆ 1.......หอบ............................................................................................

2...................................................................................................
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15.  ปัญหาด้านสุขภาพของเยาวชน
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

โรคอ้วน 15 45.45 16.67 16.13 17.65 25.64 7.41 38.46 22.80
  ยาเสพติด 10 18.18 19.35 5.88 10.26 5.56 38.46 13.46
  เพศสัมพันธ์ก่อนวัย 25 18.18 9.68 5.88 7.69 7.41 9.23
 ทะเลาะวิวาท 25 18.18 16.67 6.45 29.41 2.56 18.52 7.69 15.56
 รถซ่ิง 25 36.36 8.33 25.81 35.29 53.85 29.63 46.15 32.55
อืน่ ๆ 1................................................................................................

2................................................................................................

16.  จำานวนสถานศึกษาในการให้บริการเด็กและเยาวชน
ม.1 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10 เฉล่ีย

 เพียงพอ 100 100 66.67 83.87 100 100 50 100 87.57
 ไม่เพียงพอ 8.33 19.35 31.48 7.40

17.   สมาชิกด้อยโอกาส
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ไม่มี 80 100 75 80.65 70.59 89.76 53.70 92.31 80.25
มี 20 9.68 29.41 10.26 18.52 10.98

    

จำานวนสมาชิก  ( คน )
1  -   5 3.23 5.13 9.26 2.20
 6     ขึ้นไป 5.13 11.11 2.03

18.  สมาชิกผู้พิการ
 พิการหู 25 9.09 19.35 12.82 5.56 8.89
 พิการตา 15 18.18 16.67 6.45 23.53 1.85 10.21
 พิการปัญญา 20 9.09 6.45 29.41 17.95 22.22 23.08 16.03
 พิการร่างกาย 20 18.18 9.68 17.65 33.33 22.22 15.13
 พิการด้านจิตใจ 35 18.18 16.67 12.90 5.88 3.70 11.54

7
19.  ปัญหาในการดูแลสุขภาพผู้พิการ

 ไม่มีบัตรประจำาตัว 15 18.18 3.23 17.65 1.85 6.99
 ขาดอุปกรณ์ 70 36.36 25 19.35 47.06 41.03 44.44 35.41
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 อื่น ๆ 1..................................................................................................
2..................................................................................................
.

20.  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
ไม่มี 40 45.45 50 51.61 29.41 58.97 44.44 84.62 50.56
มี ระบุ   ศูนย์บริการชุมชน   ที่ออกกำาลังกาย   ชมรมผู้สูงอายุ

ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ

21.  การดูแลจากหนว่ยงานของรัฐ
 ไม่ทั่วถึง 55 18.18 33.33 51.61 47.06 56.41 61.11 76.92 49.95
 มี

ระบุหน่วยงาน  
1.   อบต.
2  อสม.
3. ชมรม

34



ตอนที่  3  ศักยภาพและกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่พึงประสงค์
1.  ทุนทางสังคม

 ด้านธรรมชาติ 1. ปลูกป่าชายเลน
2  ชายหาด
3. ลำาคลอง

ดา้นประเพณี ลอยกระทง    ชักพระ    มโนรา     เดือนสิบ   หนังตะลุง

ดา้นบุคคลสาธารณะ มโนราน้อย (ควนดม)     แม่ค้าขนมซ้ัง      นายหนังตะลุง
กลุ่มแม่บ้าน(บ้านสระ)    ดอกไม้ใยบัว      แพทย์แผนไทย

2.  หนว่ยงานสนับสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ไม่มี 25 18.18 16.67 38.71 29.41 23.08 27.78 15.38 24.28
อบจ. 8.33 17.65 7.69 4.21
อบต. 10 18.18 16.67 3.23 17.65 7.69 14.81 69.23 19.68
สอ. 36.36 2.56 3.70 69.23 13.98
โรงพยาบาล 60 9.09 25 45.16 23.53 64.10 33.36 38.46 37.33
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3.  การเขา้ร่วมกิจกรรมถ้ามีงบประมาณ
ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.9 ม.10

ไม่ต้องการ 35 27.27 33.33 16.13 29.41 17.95 18.52 22.20
ต้องการ 60 63.64 41.67 58.06 70.59 82.05 64.81 100 67.60

สุขภาพด้านร่างกาย
 ตั้งชมรม 65 63.64 50 45.16 47.06 76.92 38.89 38.46 53.14
 ตั้งศูนย์ 45 18.18 16.67 35.48 17.65 53.84 44.49 69.23 33.13
 เดินวิ่ง 45 54.55 33.33 32.26 52.94 82.05 42.59 38.46 47.65
 ตรวจสุขภาพ 65 72.73 58.33 61.29 64.71 94.87 66.67 100 72.95
 ลานสุขภาพ 45 27.27 33.33 61.29 41.18 66.67 42.59 76.92 49.28
ส่งเสริมภูมิปัญญา 35 45.45 16.67 45.16 41.18 53.84 31.48 61.54 41.29
อืน่ ๆ 1..................................................................................................

2..................................................................................................
เกษตรและอาหาร

 การใช้ปุ๋ยชีวภาพ 80 36.36 33.33 64.52 29.41 58.97 42.59 76.92 52.76
 ตลาดสีเขียว 45 45.45 33.33 51.61 35.29 56.41 42.59 69.23 47.36
 วิสาหกิจชุมชน 25 18.18 16.67 29.03 35.29 43.59 18.59 30.77 27.14
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 ฟ้ืนนาร้าง 20 18.18 16.67 35.48 17.65 64.10 35.19 23.08 28.79
 ทำาอาหารพ้ืนบ้าน 70 63.64 58.33 51.61 52.94 66.67 70.37 76.92 63.81
อืน่ ๆ 1..................................................................................................

2..................................................................................................
การป้องกันและลดอุบัติเหตุ

 ปรับสภาพถนน 70 72.73 66.67 74.19 52.94 71.79 57.41 69.23 66.87
 ตั้งด่าน 55 9.09 16.67 16.13 35.29 41.03 35.19 23.08 28.94
 ให้ความรู้ 70 36.36 41.67 70.97 76.47 87.18 66.67 76.92 65.78
อืน่ ๆ 1..................................................................................................

2..................................................................................................
สุขภาพของเด็กและเยาวชน

 ปลูกสร้างจิตสำานึก 80 54.55 41.67 48.39 52.94 92.31 55.56 69.23 61.83
 กิจกรรมขยายผล 60 54.55 16.87 54.84 47.06 61.56 61.11 69.23 53.13
 ลดขนมถุง 60 27.27 33.33 48.39 47.06 66.67 44.44 46.15 46.67

9
อืน่ ๆ

สุขภาพด้านส่ิงแวดล้อม
 ปรับภูมิทัศน์ 65 54.55 41.67 25.81 23.53 69.23 48.15 53.85 47.72
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 ส่งเสริมกลุ่ม/ชมรม 70 36.36 33.33 45.16 52.94 76.92 59.26 84.62 57.32
 กิจกรรม “ดับบา้น” 50 36.36 50 61.29 70.59 69.23 53.70 48.90
อืน่ ๆ 1..................................................................................................

2..................................................................................................
สุขภาพทางสังคม

 บัญชรีับ - จ่าย 80 45.45 23.33 51.61 47.06 76.92 50 84.62 58.62
 ส่งเสริมการออม 75 45.45 58.33 67.74 82.35 94.81 57.41 76.92 69.76
 ลดรายจา่ย 65 36.36 33.33 54.84 58.82 74.36 53.70 84.62 57.63
อืน่ ๆ 1..................................................................................................

2..................................................................................................
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โซนที่  ๑  ประกอบด้วย  หมู่ที่ ๓  ๖  ๙  ๑๐
สรุป   เข้าข่าย    สิ่งแวดล้อม

อาหาร / สุขภาพ
กิจกรรมเดน่ จุดด้อย ข้อเสนอแนะ

- อาหารกลางวัน ลดขนมซอง
สนับสนุนขนมไทย ( ร.ร.วัดคงคาวด)ี
- ผักสวนครัว ( ม. ๖    ๑๒ )
- ส่งเสริมนักเรียนปลูกผักปลอด
สารพิษ
- ขยะธรรมชาติ
- ปลูกผักไร้สารพิษ  อาหารปลอด
สารเคมี  
- อนุรักษ์ประเพณีท้องถ่ิน  ศาสนา
  จริยธรรม
- อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติ
- พลังงานทดแทนถ่านจากขยะ  แทน

แก๊สธรรมชาติ
- จุดถ่ายทอดเทคโนโลยชีุมชน
- จัดทำาสนามเด็กเล่นเสริมทักษะเด็ก

ก่อนวัยเรยีน
- ลานสุขภาพแบบพอเพียง

- ปัญหาดินเส่ือมสภาพ
 ดนิเค็ม
- การกำาจัดขยะมูลฝอย
ทางการประมง  
นำ้าเสีย
- ขยะถุงนมพลาสติก
- ด้อยด้านคุณธรรม
- กล่ินโรงงาน
- ลานสุขภาพ
- ยาเสพติด
- วินยัในการกำาจัดขยะที่

ถูกวิธี ( ขาดความรู)้

- สนับสนนุแกนนำาเพ่ือสุขภาพ (โน
ราบิก)

- ปุ๋ยหมักอินทรี ยาฆ่าแมลง
- ผกัไร้สารพิษ
- ผลิตนำ้ายาล้างจาน นำ้ายาปรับ
ผา้นุ่ม
-
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โซนที่  ๒  ประกอบด้วย  หมูท่ี่ ๑  ๘  ๑๑  ๑๓
สรุป   เข้าข่าย    

สุขภาวะทางจิต
สิ่งแวดล้อม
อาหาร

กิจกรรมเดน่ จุดด้อย ข้อเสนอแนะ
- ส่งเสริมแนวพระราชดำาริ ตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง
- ด้านกีฬา  ทำาเปน็รูปแบบกีฬาเครือ

ข่ายเชิงอนุรักษ์
- โครงการอาหารกลางวัน ( ต้องการ

การสนับสนุนและความรู้ทางด้าน
โภชนาการโดยเฉพาะอาหารไร้สาร
พิษ)

- มีแหล่งเรียนรู้เชิงอนุรักษ์

-  อบายมุขส่งผลกระทบเรื่อง
หนี้สินและปัญหาครอบครัว
-  ขาดคุณธรรม
-  ขาดลานกีฬา และการจัด
กิจกรรมทางสังคม เพ่ือลดช่อง
ว่างและเวลาวา่ง
- 

-
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โซนที่  ๓  ประกอบดว้ย  หมู่ที่ ๔    ๕    ๗    ๑๐
สรุป   เข้าข่าย    

อุบัตเิหตุ
สิ่งแวดล้อม
อาหาร

กิจกรรมเดน่ จุดด้อย ข้อเสนอแนะ
-  โรงเรียนตัวอย่าง (  สะอาด  ๒๔  ชัว่โมง )
-  ตำารวจพบนักเรียน ประเด็นอุบัติเหตุ และ
กฎจราจร
-  ศิลปะการแสดง  หนังตะลุง  มโนราห ์
โขน  ดนตรีลูกทุ่ง  
-  ดี เจ  น้อย
-  สวนสุขภาพ
-  อาหารกลางวัน  ( ต้องการตรวจสารปน
เปื้อนในผักตามฤดูกาล)
-  แหล่งเรียนรู้  ( บ่อปลาขนาดใหญ่โรงเรียน
บ้านกรอบ)
-  หนว่ยพิทักษ์สัตว์นำ้า
-  กีฬาเครือข่าย

-  งบประมาณ
-  นำ้าเปรี้ยว
-  ขยะ
-  รณรงค์สวมหมวกกันน๊อค

-
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ประชุมเตรียมทำาแผนสุขภาพตำาบล
วนัอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2550  เวลา 13.00-16.00
ณ ที่พักสงฆ์หนองนำำาขาว ต.รัตภูมิ อ.ควนเนียง จ.สงขลา
ผู้เข้าร่วมประชุม
1.นายหุ้น    สุวรรณมณี 2.นายประดิษฐ์ เพชรโณ
3.นายดิษฐ์   เพชรปาน 4.นายช่วง     เพ็ชรปาน
5.นายพิษณุ  มุณีแนม 6.นางสุธีร์    ศรีประสม
7.นางผัด      ตรีรัตน์ 8.นายสวน    พะมณี
9.นางจู้กัน   สุวรรณมณี 10.นายสมพล  แย้มมุณี
11.นายยูร      ตรีรัตน์ 12.นายแกน     พันธุชาติ
13.นายเอียด  ชา่งชุม 14.นายสมจิตร์ เภาทอง
15.นายนราธิป   หวังหนู 16.นางมณฑา   จนัทมาศ
17.น.ส.จอมขวัญ  เดชพุ่ม 18.นายเกษมพงศ์  ทวีวงศ์
19.นายพุ่ม   หวังหนู 20.นายอารมณ์    นกน้อย
21.นางวันดี   มุณีพนม 22.นายจิตร   เก้ือเหลือ
23.นายเนี่ยม   ขนุเพ็ชร 24.นายธเนศ  ธรรมชาติ
25.นายประชิต  ลือขจร 26.นายสมนึก  มณีแนม
27.นางหวน  ชูแก้วประการ 28.นายสุพล    สุขหอม
29.นายสุรชัย  แก้วชุม 30.นายวริัช  บัวบาน
31.นายถวิล   เซ่งพิม 32.นายสุทัศน์  อะไชยยัง
33.นายยอง  เภาทอง 34.คณุมณฑาทิพย์  พันธุชิต
35.นายเอกชัย  มีงาม 36.นายไสว  หมานระโต๊ะ
37.นายวรัญ  สุวรรณโณ 38.นางจริยา   รอดเพ็ง
39.ด.ต.มนัส  จนัทร์ณรงค์ 40.นายบรรเจต  นะแส
41 นางดวงใจ   ไชยพูล 42.นายชาคริต   โภชะเรือง
43.นายเชภาดร   จันทรห์อม

- ผญ.ม.6,ผช.ผญ.ม.6,ผญ.ม.7,อดีตผญ.ม.6,ผญ.ม.8,ผญ.ม.5
- ผอ.รร.บา้นยางงาม
- นายกอบต.รัตภูมิ
- คณะทำางานแผนสุขภาพ จ .สงขลา
- ผอ.รร.คงคาวดี
- สาธารณสุข อ.ควนเนียง
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- เจา้หน้าที่ อบต. / อบต.ม.6,อบต.ม.3
- กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ
- เกษตรกร ม.9,ม.8
- สมาชิกต.คหูาใต้
- สมาคมสวัสดิการฯ

นายชาคริต โภชะเรือง กล่าวที่มาการทำาแผนสุขภาพตำาบล
นายบรรเจต  นะแส     จุดประกายเรื่องแผน

ความเปน็มา 
1.  กลไกปกติ  

รัฐบาล
กระทรวง/ทบวง/กรม
จังหวัด/ท้องถ่ิน
ชุมชน

ตัวอยา่งงบประมาณลงชุมชน
- อยู่ดีมีสุข
- Sml เดิม (เศรษฐกิจพอเพียง)
- สปสช.(สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต)ิ
- อสม.
- ท้องถ่ิน(อบจ/เทศบาล/อบต.)
- กองทุนหมู่บ้าน

2.  กลไกอิสระ  (  ปฏิรูป  )  
สุขภาพ    สุขภาวะ(กาย ใจ สังคม ปญัญา)
สวรส(สถาบันวิจยัระบบสาธารณสุข)  
สสส.(สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) ทำางานกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
สปรส.(สำานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาต)ิ สมัชชาสุขภาพ
1. แผนสุขภาพ จ.สงขลา  14 ประเดน็ สวรส.ใต้

1. หลักประกันสุขภาพ
2. กองทุนสวัสดิการชุมชนฯ
3. อสม.
4. ส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
5. ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
6. ส่งเสริมสุขภาพแรงงาน
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7. ส่งเสริมสุขภาพผู้พิการ
8. เกษตรและอาหารที่เอื้อต่อสุขภาพ
9. การจัดการส่ิงแวดล้อม
10. การป้องกันและลดอุบัติเหตุ
11. วฒันธรรมที่เอื้อต่อสุขภาพ
12. คุม้ครองผู้บริโภค
13. การส่ือสารสาธารณะ
14. การจัดการความรู้และฐานข้อมูล

2. แผนบูรณาการพืำนที่ 16 อบต.(แผนสุขภาพตำาบล)
3. สนับสนุนโครงการย่อยประจำาปี 12 โครงการ
แผนบูรณาการตำาบล
- ทำาแผนสุขภาวะตำาบล
- บูรณาการโดยเอาพ้ืนที่เปน็ตัวตั้ง
งบประมาณ 100000 บาท
1.งานเครือข่าย 50,000 บาท

- พัฒนากิจกรรม
- คณะทำางานตำาบล
- mou
- เวทีเรยีนรู้ 57 ตำาบล

2. งานตำาบล 50,000 บาท
- แผนปฏิบัติการ

ความรว่มมือ
1. สกว./สสส./ธกส./พม./ท้องถ่ิน 41 ตำาบล
2. แผนสุขภาพ 16 ตำาบล
3. อสม. 16+11 ตำาบล
4. สปสช.
5. แผนชวีิตชุมชนลุ่มนำ้าทะเลสาบ

สถานการณ์ ต. รัตภูมิ
อาชีพหลักในพ้ืนที่ อาชีพ เกษตกร(ทุกด้าน)/รับจา้งทั่วไป
ชาวบา้นมีหนี้สิน

ทนุในพืำนที่
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- มีกองทุนสัจจะ 12 หมู่บ้าน
- กลุ่มออมทรัพย์ 
- มีกลุ่มปุ๋ยชีวภาพ
- แหล่งท่องเที่ยว หาดปากบาง 
- ศิลปินแห่งชาต(ิหนังอิมเท่ง)
- ปลูกสมุนไพรในวัด
- หมอพ้ืนบา้น
- สนามกีฬาตำาบล

ประเด็นแลกเปล่ียน
 ต.รัตภูมิ มี 12 หมู่บา้น
 อยากให้มีการสร้างชมรมวิ่งของเด็กและเยาวชนทั้งตำาบล
 อบต.ทำาแผน  สนับสนนุการตรวจสุขภาพ / ซ้ืออุปกรณ์การแพทย์ / รณรงค์โรคติดต่อ / เพ่ิม

ประสิทธิภาพ อสม. / แข่งขนักีฬาสร้างเสริมกิจกรรมชมรมสุขภาพ / โครงสร้างพ้ืนฐาน , 
คณุภาพชีวิต,การจัดการความปลอดภัยในชุมชน , การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ , การ
บรหิารจัดการที่ดี , ส่งเสริมอาชีพ

 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอควนเนียง ส่งเสริมหมอพ้ืนบ้าน(แพทย์แผนไทย) 
คณะทำางานตำาบลรัตภูมิ
1. นายสุพล    สุขหอม  นายกอบตรัตภูมิ
2. เจ้าหน้าทีว่ิเคราะห์นโยบายและแผน อบต
3. ผอ.สุรชัย    แก้วชุม
4. ผอ.วิจิตร    สังวาล
5. นายสมพร  ชูแก้วประการ ผญ.
6. นายถวิล     เซ่งฉิม ผญ.
7. คุณนราทิพย์ หวังหนู อบต
8. คุณไสว หมานระโต๊ะ อบต.
9. คุณสมจิตร เภาทอง อบต.
10. นายหุ้น สุวรรณมณี หมอพ้ืนบา้น
11. นายสุทัศน์ อะไชยยัง สอ.
12. คุณริกิต จตุรมนตรี สอ.
13. นายพิษณุ มุณีแนม เกษตรกร
14. นายธเนศร์ ธรรมชาติ เกษตรกร
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15. นายดิษฐ์ เพ็ชรปาน เกษตรกร
16. นายวิรัช บวับาน เกษตรกร
17. พัฒนากรตำาบล(คุณจริยา   รอดเพ็ง)
18. เกษตรตำาบล(สุริยนั  จันทศร)ี
19. นายเอนก   อำ่าทอง วฒันธรรม
20. นายสวัสดิ์ สุจิชาติ กำานัน
21. นายจิตร เก้ือเหลือ
22 นายนิคม ศรีจะปะ กศน.

นดัครัำงต่อไป 15 สิงหาคม 2550 เวลา 12.00 น. ณ อบต.รัตภูมิ
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