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บทท่ี 1
ข้อมลูท่ัวไป

พื้นท่ีและอาณาเขต

มีพื้นที่ 164.20 ตารางกิโลเมตร หรือ 102,619.5 ไร่ ห่างจากอำาเภอสะเดา 9 กิโลเมตร มีอาณาเขต
ติดต่อ ดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ อบต.พังลา อ.สะเดา จ.สงขลา
ทิศใต้ ติดต่อกับเทศบาลตำาบลสะเดา และ อบต.สำานักแต้ว อ.สะเดา จ.สงขลา
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อบต.คลองทราย อบต.ปลักหนู อ.นาทวี จ.สงขลา
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อบต.ทุ่งหมอ และ อบต.ปาดังเบซาร์

ภูมิประเทศ

มีสภาพทางการภาพเป็นที่ราบลุ่ม และเป็นภูเขาที่ลาดเชิงเขา เน้ือดินเป็นดินเหนียวปนทราย สมรรถนะ
ทางการเกษตรมีศักยภาพในการผลิตปานกลางเหมาะสำาหรับปลูกยางพาราและสวนไม้ผล ในบางพื้นที่
มีป่าสงวนแห่งชาติ มีลำาคลองซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของคลองอู่ตะเภา คลองพังลา คลองปริก คลองแค 
และคลองลำาบนไหลผ่านพื้นที่ ในช่วงฤดูฝนมักจะมีนำ้าฝนท่วมขังโดยเฉพาะพื้นที่ทางการเกษตร

จำานวนหมู่บา้น

แบ่งการปกครองออกเป็น 11 หมู่บ้าน โดยมีพื้นที่เต็มทั้งหมู่บ้าน จำานวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่หมู่ที่ 1, 8, 
9, 10 และ 11 มีพื้นที่บางส่วน จำานวน 6 หมู่บ้าน (เน่ืองจากพื้นที่บางส่วนติดเขตเทศบาลตำาบลปริก) 
ได้แก่หมู่ที่ 2, 3, 4, 5, 6 และ 7

ท้องถิ่นอ่ืนในตำาบล

-มีเทศบาลตำาบลปริก 1 แห่ง

ประชากร

อบต.ปริก มปีระชากรทั้งสิ้น 11,638 คน เปน็ชาย 6,251 คน หญิง 5,387 คน มคีรัวเรือนทั้งสิ้น 1,842 
ครัวเรือน โดยแยกเป็นหมู่บ้านดังน้ี

หมู่ท่ี ช่ือหมู่บ้าน
ประชากร ประชากรในหมู่บ้าน

ชาย หญิง ครวัเรือน คน

1 ใหม่   426 2,040

2 ทุ่งออก   98 481

3 ตลาดปริก   69 370

4 ตะเคยีนเภา   283 1,441

5 สวนหม่อม   45 213

6 ปรกิตก   37 147
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7 ปรกิใต้   73 377

8 หัวถนน   287 1,428

9 ยางเกาะ   214 1,084

10 ควนเสม็ด   203 1386

11 ทุ่งหลุมนก   106 385

77 ทะเบียนคนบ้านกลาง   1 2,286

 รวมทั้งสิ้น   1,842 11,638

สภาพทางเศรษฐกิจ

อาชีพ

ชาวบ้านในเขต อบต.ปรกิ มีอาชีพเกษตรกรรม คดิเป็นร้อยละ 70 รบัจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมและ
อ่ืนๆ คดิเป็นร้อยละ 20 ค้าขายคิดเป็นร้อยละ 5 อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 5

หนว่ยงานธรุกิจใน อบต.

- โรงงานอุตสาหกรรม จำานวน 6 แห่ง
- ฟาร์มหมู จำานวน 1 แห่ง 

สภาพทางสังคม

- สถานศึกษา จำานวน 5 แห่ง
- ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจำาหมู่บ้าน 11 แห่ง
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, เด็กก่อนเกณฑ์ จำานวน 2 แห่ง
- ศูนย์บริการศึกษานอกโรงเรียน จำานวน 1 แห่ง
- สถาบันและองค์กรทางศาสนา
- วัด จำานวน 3 แห่ง
- สำานักสงฆ์ จำานวน 2 แห่ง
- ศาลเจ้า จำานวน 1 แห่ง
ประชากรนับถือศาสนาพุทธ คดิเป็น 70% อิสลาม คิดเป็น 30% 

สาธารณสุข
- สถานีอนามัย จำานวน 2 แห่ง
- อัตราการมีและใช้ส้วมราด 100%

ส่วนราชการในพื้นท่ี
- สำานักงานที่ดิน จงัหวัดสงขลา สาขาสะเดา จำานวน 1 แห่ง

การบริการพืน้ฐาน

1.การคมนาคม
-ถนนคอนกรีต จำานวน 6 หมู่บ้านเป็นถนนใช้ภายในหมู่บ้านซึ่งมีระยะสั้นๆ มีสภาพใช้งานได้ดี
-ถนนลาดยาง จำานวน 3 สาย เป็นถนนเช่ือมต่อระหว่างหมู่บ้านซึ่งโดยทั่วไปมีสภาพใช้งานได้
-ถนนลูกรัง, ถนนดิน มทีั้ง 11 หมู่บ้านซึ่งมีสภาพที่ต้องปรับปรุงซ่อมแซมทุกปี
2.การไฟฟ้า
พื้นที่องค์การบริหารส่วนตำาบลปริก มีไฟฟ้าใช้ทั่วถึงทุกหมู่บ้าน แตย่ังมีบางครัวเรือนที่ยังไม่มีไฟฟ้าใช้
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เน่ืองจากได้ก่อสร้างห่างออกไปจากชุมชน ซึง่มีครัวเรือนน้อย เช่น บางกลุ่มมีเพียง 1 ครัวเรือน หรือ 2 
ครัวเรือน บางกลุ่มเป็นบ้านที่อยู่ในที่ดินที่ไม่มีเอกสารสิทธิ ซึ่งทางการไฟฟ้าไม่สามารถขยายเขต
ไฟฟ้าได้นอกจากน้ีบางครัวเรือนได้ไปปลูกในสวนยาง ซึ่งห่างไกลจากชุมชนมาก และที่อาศัยไม่มีเลข
ที่บ้าน

แหล่งนำ้าธรรมชาติ

-มีคลอง 3 สาย
-มีฝาย 7 แห่ง
-บอ่บาดาล 9 บอ่ (ม.1 มีจำานวน 2 บ่อ, ม.2 จำานวน 1 บ่อ, ม.4 จำานวน 1 บ่อ, ม.7 จำานวน 1 บ่อ, ม.9 
จำานวน 2 บอ่ และ ม.10 จำานวน 2 บอ่) 

รายได้ของ อบต. ประจำาปี 2549

รายการ บาท

รายได้

หมวดภาษีอากร 3,651,153.78

หมวดธรรมเนียมค่าปรบัและใบอนุญาต 506,919.00

หมวดรายได้จากทรัพย์สิน 90,741.83

หมวดรายได้เบ็ดเตล็ด 159,400.09

ภาษีจัดสรร 16,028,024.05

หมวดเงินอุดหนุนจากรัฐบาล 5,102,575.00

เงินอุดหนุนที่รัฐบาลให้โดยระบุวัตถุประสงค์ 4,594,498.00

รวมรายรับท้ังส้ิน 30,133,311.75

ศักยภาพของชุมชนในพื้นท่ี

การรวมกลุ่มของประชาชน 

• กลุ่มอาชีพ 1.ทำาเครื่องแกง จำานวน 2 กลุ่ม
2.กลุ่มแปรรูปสมุนไพร แชมพู จำานวน 1 เล่ม
3.กลุ่มผลิตนำ้าสมุนไพร จำานวน 1 กลุ่ม
4.กลุ่มทำาดอกไม้จันทน์ จำานวน 1 กลุ่ม
5.กลุ่มแม่บ้านหรือคณะกรรมการพัฒนาสตรปีระจำาตำาบล จำานวน 1 กลุ่ม

• กลุ่มออมทรัพย์ 1.ธนาคารหมู่บ้าน หมู่ที่ 10
2.กลุ่มออมทรัพย์ ม.1, 4, 9, 10, 11
3.กองทุนหมู่บ้าน จำานวน 11 หมู่บ้าน 
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บทท่ี 2
แนวทางการทำาแผน

1. ข้อมูลสภาพทั่วไปของตำาบล
1.1 ประกอบด้วยพ้ืนที่ 11 หมู่บ้าน มีประชากรประมาณ 11000 คน
1.2 รายได้หลัก มาจากการประกอบอาชีพทำาสวนยาง มีกลุ่มอาชีพ ได้แก่ กลุ่มทำาเครื่องแกง/สหกรณ์

ยางพารา/ มีโรงงานอุตสาหกรรม 6 แห่ง นบัถือศาสนา พุทธ 70% ที่เหลือนับถือศาสนาอิสลาม
1.3 ต้นทนุทางวัฒนธรรม ได้แก่ หลักเมือง/นำามาเปน็ตราอบต. และสวนหม่อม
1.4 ทรัพยากรในชุมชน มีปา่ยางใหญ่ 30 ไร(่ปา่โบราณ/ป่าสมุนไพร) ปา่ชุมชน ม.11 คลองปริก(ต้นนำ้า

คลองอู่ตะเภา)
1.5 ปญัหาทางสังคม ได้แก่ ปญัหายาเสพติด แหล่งอบายมุข เกมส์/ การพนัน
1.6 โรคที่คุกคามสุขภาพ ได้แก่ ความดัน/เบาหวาน ในหมู่ประชากรอายุ 40 ปขีึ้นไป พบโรคมาเลเรีย

ในม.11 โรคหวัด โรคมะเร็งเต้านม/ปากมดลูก
1.7 ปญัหาแรงงานตา่งด้าว
1.8 ปญัหาส่ิงแวดล้อม ฟาร์มหมู มีกล่ินเหม็น ขยะ นำ้าเสีย มีการลักลอบนำาถ่านหินมาเปน็เชื้อเพลิงใน

โรงงาน ขาดแหล่งนำ้าธรรมชาติ
1.9 ปญัหา/อุปสรรค บุคลากรไม่เหน็ความสำาคัญ ผูน้ำาภารกิจมาก ความขัดแย้งทางการเมือง

2. ข้อเสนอแนะในการทำาแผนสุขภาพ
1. หาข้อมูล ดว้ยการสำารวจข้อมูลรายหมู่บ้าน
2. แก้ไขปัญหาเร่งด่วนหมู่บ้านละ 1 แผน

-ยาเสพติด
-การพนนั
-ส่ิงแวดล้อม
-โรค(มาเลเรีย ความดัน/เบาหวาน X

3. สำารวจปัญหาที่ตรงกันของทุกหมู่บ้าน ลำาดับปญัหา/ความต้องการ นำามาสู่การแก้ไขและในการ
สำารวจปญัหาควรใช้คนกลาง(เชน่ นกัศึกษา) เปน็หลัก

4. เจา้ภาพหลักได้แก่ คณะกรรมการแผนสุขภาพตำาบล ดังรายชื่อต่อไปนี้
4.1 ตัวแทนหน่วยงาน

1. อบต. ได้แก่ สมาชิก อบต. 11 หมู่บ้าน
2. ปลัดอบต.
3. สถานีอนามัย 3 แห่ง  ได้แก่ สถานีอนามัยควนเสม็ด สถานีอนามัยบ้านปริกและสถานี

อนามัยหัวถนน
4. พัฒนากร
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5. กศน.ตำาบลปริก นางรัตนากร สุวรรณศรี
6. โรงเรียน ได้แก่ผอ.โรงเรียนบ้านควนเสม็ด(ประถม)/ผอ.โรงเรียนบา้นยางเกาะ(ประถม)/

ผอ.โรงเรียนบ้านใหม/่ผอ.โรงเรียนบา้นตะเคียนเภา/ผอ.โรงเรียนบา้นหวัถนน
7.เกษตรตำาบล
8.หวัหนา้ตำารวจชุมชนตำาบลปริก
9. ปลัดท้องถ่ินอำาเภอสะเดา
10.ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ นายบญัญัติ อัตมณีย์

4.2 ตัวแทนชุมชน
1. ม.1 ได้แก่ ผญ.ณัฐวุฒิ รองนุชิต /ผช.ยโูส๊บ หมัดดุเหล็ม, ประดิษฐ์ ฉ่ัวสุวรรณแก้ว ประธาน

ผู้สูงอายุ ,นางกานดา มาลา อสม. และนายณัฐพล บูรณะพิเชฐ ตัวแทนเยาวช
2. ม.2 ได้แก่ นายเอกชัย บิลโต๊ะเต๊ะ อบต., ผญ.นเรศ เหมแก้ว และนายสุพัฒน์ เตียวสกุล 
3.ม.3 ได้แก่ นายฉัตรชัย ล่ิมปิยะพาณิชย์ อบต., นางพ่วงพร ทิพย์สุวรรณ อสม
4. ม.4 ได้แก่นายอุเส็น ขุนอนิคีรี ผูน้ำาศาสนา, ผช.เจ๊ะแหละ นยิมเดชา, นางวิลาวัลย์ เลหนุด 

อสม.และ นางพวงทิพย์ สงนวล แม่บ้าน
5. ม.5 ได้แก่นางบุหงา รกัหมาน อสม.
6. ม.6 ได้แก่ผญ.สบ เลหนุด, นางสมพร ท่วมเพชร อสม.
7. ม.7 ได้แก่ผช.วชิาญ ตรีไวย, นายเยื้อง (ผู้สูงอาย)ุ
8. ม.8 ได้แก่ผญ.มนญู ศรีทอง, ผช.อุทัย เรืองเพชร, นางเพ็ญศรี วงศ์พุทธ  อสม., นายนรนิทร ์

พรหมริ้ว เยาวชน
9. ม.9 ได้แก่นายประทิน ศรีธนูมาศ ประธานผู้สูงอาย,ุ นางชญานิต เพชรทอง อสม., นายณัฐ

พล แพ่งโยธา เยาวชน, ผช.สมพร สิกพันธ์
10. ม.10 ได้แก่ผญ.ประวิทย์ แก้วโสภา, ผช.สราวธุ แก้วม,ี นายกระจาย บัวเกตุ

ผู้สูงอาย,ุ นางจรวย เพชรแก้ว อสม. 
11. ม.11 ได้แก่นางสมบูรณ์ ทวีใจ อสม.,นายวินจิ จนัทรโชติ เยาวชน

5. จัดเวทีประชาคม นำาตัวแทนคณะกรรมการจำานวน 70 คน รว่มนำาเสนอปญัหา ความต้องการ และ
ร่วมกำาหนดวิสัยทัศน์ ยทุธศาสตร์หลักในการทำาแผนสุขภาพ 1 ครั้ง สถานที่ประชุม
สถานีโรงไฟฟ้าภูมิภาคคลองแงะ ตำาบลปริก ในวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2551

กำาหนดการ เวทีประชาคมร่วมนำาเสนอปัญหา แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพประชาชนตำาบลปริก
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน
09.00 – 09.30 น. เปิดการประชุม “ร่วมใจ รว่มแรง ร่วมแก้ปัญหาชุมชนโดยคนของชุมชน”

โดยผูน้ำาศาสนา ทั้งพุทธและอิสลาม
09.30-09.45 น. ชี้แจงวัตถุประสงค์ วธิีการ เป้าหมายของการจัดเวทีประชาคม

โดย นายชาคริต โภชะเรือง สถาบนัวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ มอ.หาดใหญ่
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09.45-12.00 น. ร่วมนำาเสนอปัญหา ศักยภาพ ความต้องการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน 
โดยตัวแทนชุมชนทั้ง 11 หมู่บา้น ร่วมกับตัวแทนหน่วยงาน

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร
13.00 – 14.00 น. ร่วมนำาเสนอปัญหา ศักยภาพ ความต้องการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน 

โดยตัวแทนชุมชนทั้ง 11 หมู่บา้น ร่วมกับตัวแทนหน่วยงาน
14.00 – 15.00 น. ร่วมกำาหนดแนวทางความต้องการ ในการทำาแผนสุขภาพตำาบล
15.00 – 15.30 น. จัดตั้งคณะทำางานแผนสุขภาพตำาบล และปิดการประชุม

6.จัดประชุมคณะทำางานแผนสุขภาพตำาบล ยกร่างวิสัยทัศน์ ยทุธศาสตร์ 
7. จัดประชุมคณะทำางานแผนสุขภาพตำาบล จัดทำา SWOT ยกร่างแผนสุขภาพตำาบลราย ยทุธศาสตร์ 4 

ครั้ง
8. จัดประชุมคณะทำางานแผนสุขภาพตำาบล ยกร่างแผนงาน โครงการ 3 ครั้ง
9. จัดทำาเอกสาร เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ แผนสุขภาพตำาบล
10. ผลักดนัแผนสู่การปฎิบัติ
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บทท่ี 3
แผนสขุภาพตำาบลปริก

(ร่าง) วสิัยทัศน์แผนสุขภาพตำาบลปริก : ประชาชนมีการศึกษา รู้รักสามัคคี อาหารดีปลอดสารพิษ คิดขจัดปัญหาส่ิง
แวดล้อม ปลอดจากยาเสพติด ยึดหลักการมีส่วนร่วม สร้างชุมชนเข้มแข็งตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง

-ตำาบลดูแลสุขภาพ เกิดกองทุนดูแลสุขภาพระดับหมู่บ้าน สร้างหลักประกันสุขภาพ ส่งผลให้เกิดสังคมที่
อบอุ่น

-คนในตำาบลมีความสามัคคี เป็นตำาบลที่อบอุ่น มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน
-ตำาบลลดภาวะโลกร้อน มีการคัดแยกขยะ มีการลดรายจา่ยเพ่ิมรายได้ มีอากาศบริสุทธิ์ ปราศจากมลภาวะ 

ปลอดโรค มีการควบคุมมลพิษจากโรงงาน
-มีความมั่นคงของชีวิต มีต้นแบบที่ดีใหเ้ยาวชน ลดปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
-ประชาชนมีอายุยนืยาว
-ตำาบลอาหารปลอดสารพิษ มีผักปลอดสารพิษไว้บรโิภค ลดรายจา่ยในครัวเรือน มีอาชีพเสริม เพ่ิมรายได ้

รวมกลุ่มผลผลิตสู่วิสาหกิจชุมชน
-ครอบครัวในชุมชน จะต้องลดการพ่ึงพาสังคมภายนอก มีการปลูกผัก เล้ียงสัตว์สำาหรับบรโิภค “ปลูกทุก

อย่างที่กิน กินทุกอยา่งที่ปลูก” แล้วมีการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ไปยังข้างบ้าน ทำาให้เกิดสังคมน่าอยู่ เอื้อเฟ้ือซ่ึงกันและกัน 
เกิดการรวมกลุ่มของภาคประชาชน

: ครอบครัว ชุมชน ผักปลอดสารพิษ ลดปัญหายาเสพติด สามัคคีในตำาบล สร้างความอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เอื้อเฟ้ือ
ซ่ึงกันและกัน 

วิสัยทัศน์ ม.1 มีแหล่งผลิตอาหารและจำาหน่ายปลอดสารพิษ มีแหล่งธรรมชาติที่สะอาด เมื่อทุกคนมีส่วนร่วม
วิสัยทัศน์ ม.2   สร้างความสามัคคี ชุมชนเข้มแข็ง
วิสัยทัศน์ ม.4 สร้างความร่วมมือของภาคประชาชน ในการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาวะที่ดี
วิสัยทัศน์ ม.7 เยาวชนเข้มแข็ง มีการรวมกลุ่ม มีการบริโภคอาหารปลอดภัย
วิสัยทัศน์ ม.8  ทุกครอบครัวมีเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน ดำารงไว้ประเพณีดั้งเดิม 
วิสัยทัศน์ ม.9 หมู่บ้านยางเกาะเร่งการศึกษาปลอดยาเสพติด พิชิตสารรา้ย รา่งกายสมบูรณ์ ฐานศูนย์มลพิษ  ลิมิต
นำ้าใส จิตใจใฝ่ดี ไม่มีแหล่งอบายมุข ชวีิตมีสุขภายในปี 2553
วิสัยทัศน์ ม.10-11 “ ทุกครอบครัวอบอุน่ ชุมชนสามัคคี มีวัฒนธรรม ”

ระยะเวลา 3 ปี
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การทำา SWOT แผนสุขภาพตำาบลปริก
ม.1 วิสัยทัศน์  มีแหล่งผลิตอาหารและจำาหน่ายปลอดสารพิษ มีแหล่งนำ้าธรรมชาติที่สะอาด เมื่อทุกคนมีส่วน
ร่วม

จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม
1. มคีลองพังลาไหลหมู่บ้านซึ่งเป็นต้นนำ้า

คลองอู่ตะเภา
2. มีกิจกรรมการดำาเนินการของผู้สูงอายุ
3. มีพระพุทธรูปที่ทุกคนในชุมชนสักการะ(

พ่อท่านจันทร์)
4. กลุ่มอาชีพของสตรี
กจิกรรมที่เคยทำามาในอดีต
1. กิจกรรมออมทรัพย์
2. ศนูย์สาธิตการตลาด
3. จดักิจกรรมรวมกันในงานวันทอดกฐินของ

กลุ่ม บ้านต่างๆมารวมที่วัด
4. รวมจัดทำาข้าวห่อมาร่วมในกิจกรรมวันเด็ก

แห่งชาติ
5. การรวมกลุ่มทำากล้วยม้วนของกลุ่มสตรีใน

หมู่บ้าน
6. มีการอบรมผู้สื่อข่าว 
7. การจัดกิจกรรมวันเด็กภาคกลางคืนของ

ประชาชน
8. จดังานวันศิษย์เก่าโรงเรียนบ้านใหม่
9. กลุ่มสตรีในชุมชนมาทำาความสะอาด วัด 

โรงเรียน
10. การทำาฝายชะลอนำ้า
11. การลงแขกเพื่อมาทำางานรวมกันของ

ประชาชนบางกลุ่ม
12. ขอช่วยให้ไปทำากิจกรรมอย่างหน่ึงอย่างใด

ก็ได้ไม่มีค่าตอบแทน

ปัญหาหลักของชุมชน
1. ขาดนำ้าดื่มนำ้าใช้ 
2. ยาเสพติด
3. ขาดความสามคัคี
ปัญหารอง
1. ปัญหาสิ่งแวดล้อม
2. การใชส้ื่อผิดทาง
3. ลักเล็กขโมยน้อย
4. อบายมขุ
5. รถซิ่ง

1. กิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์
2. การจัดให้มีฝายนำ้าล้น
3. กิจกรรมทำากล้วยมว้น
4. สตรีและประชาชนรวมกัน

พัฒนาสาธารณะประโยชน์
5. การปลูกผักสวนครัวปลอด

สารพิษ 



ม. 2 วสิัยทัศน์    สร้างความสามัคคี ชุมชนเข้มแข็ง
จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม

1. ผกัปลอดสารพิษ
2. มีการดูแลสุขภาพจาก อสม หมู่บ้าน
3. ปลอดโรคพิษสุนขับ้าโดยการ
สนับสนนุงบประมาณจาก อบต.ในการ
ฉีดวัคซีน
4. มีเงินทุนให้กับชาวบ้านในการเล้ียง
สัตว์

1. ความแตกแยกของคนใน
หมู่บา้นแบ่งเป็นกลุ่ม
2. ยาเสพติด
3. การพนนั
4. กองทุนหมู่บ้าน
5. ปัญหาวัยรุ่น

1. สร้างกองทุนสวัสการให้
สมาชิกดูแลความปลอดภัยใน
หมู่บา้น
2. สร้างกองทุนปลอดโรคโดยจัด
ซ้ือ อุปกรณ์ ยาวัคซีนให้กับชุมชน
โดยให้บริหารจัดการเองโดยจัด
ให้มีคณะกรรมการในการจัดการ

ม. 4 วสิัยทัศน์ สร้างความร่วมมือของภาคประชาชน ในการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาวะที่ดี
จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม

1. เศรษฐกิจดี(ยางพาราราคาด)ี
2. คนในชุมชนมีนำ้าใจ
3. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ศาสนาสามารถอยู่รว่มกันอย่างมีความสุข
4. มีสวัสดิการชมรมฌาปนกิจ
5. แกนนำาชุมชนมีความเข้มแข็ง

1. ยาเสพติด
2.อาหารไม่ปลอดภัย นำ้าดื่ม
ไม่สะอาด
3. การขาดความร่วมมือของ
คนในหมู่บ้าน
4. ปัญหาเด็กวัยรุน่ชุมชน
5. ปัญหาสังคม ด้านการ
ศึกษา

1. ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่าง
ที่ปลูกโดยใชว้ิถีธรรมชาติ
2. รวมกลุ่มทำาวิสาหกิจชุมชน
3. กองทุนสวัสดิการชุมชน
4. กลุ่มดูแลสุขภาพให้เหมาะสม
กับเพศ วัย กลุ่มปัญหา
5. มีวาระของชุมชนในการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรม
ประเพณีในชุมชน
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วิสัยทัศน์ ม.7 เยาวชนเข้มแข็ง มีการรวมกลุ่ม มีการบริโภคอาหารปลอดภัย
จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม

1. มนีำ้าประปาใช้ภายในหมู่บ้าน
2. มีผักปลอดสารพิษไว้กินและ
จำาหนา่ย
3. มีอสม ประจำาหมู่บา้น
4. มีศาลาอเนกประสงค์ในการทำา
กิจกรรมของหมู่บ้าน
5. มีหอกระจายขา่ว

1. ยาเสพติด เชน่ กระท่อม 
กัญชา ยาบ้า
2. มลพิษจากนำ้าเสียและกล่ิน
จากโรงงานอุตสาหกรรม
3. การพนนั เชน่ ไพ่ หวย 
ไก่ชน
4. ขาดความร่วมมือของชาว
บา้น

1. มีสหกรณ์ร้านคา้ประจำาหมู่บ้าน
2. มีการประกวดบ้านสะอาด
3. มีการปลูกผักสวนครวัรั้วกินได้
4. มีการเล้ียงสัตว์ไว้บริโภคใน
ครัวเรือน
5. มีการจัดแข่งกีฬาเยาวชนใน
หมู่บา้น

ม.8 วิสัยทัศน ์ทุกครอบครัวมีเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน ดำารงไว้ประเพณีดั้งเดิม 
จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม

1. ทวดหลักเมือง
2. สวนหม่อม
3. พีธีรดนำ้าผู้เฒ่าผู้แก่
4. พระพุทธรูปองค์ใหญ่
5. สหกรณ์กองทุนสวนยาง

1. ยาเสพติด(เสพ,จำาหน่าย)
2. แหล่งนำ้า มีนำ้าเสียจาก

โรงงาน
3. การพนัน
4. วา่งงาน / ยากจน (วยัรุ่น)
5. การให้ความร่วมมือในกา

รพัฒนาด้าต่างๆ

1. ทำาปุ๋ยชีวภาพ
2. ปลูกผักปลอดสารพิษ
3. อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม

ดั้งเดิมไว้
4. ตรวจสุขภาพเบื้องต้น(อาย ุ

35 ปขีึ้นไป)
5. จัดกีฬาสัมพันธ์ในชุมชน
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ม.9 วิสัยทัศน์ หมู่บ้านยางเกาะเร่งการศึกษาปลอดยาเสพติด พิชิตสารรา้ย รา่งกายสมบูรณ์ ฐานศูนย์มลพิษ  ลิมิต
นำ้าใส จิตใจใฝ่ดี ไม่มีแหล่งอบายมุข ชวีิตมีสุขภายในปี 2553

จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม
1. แข่งกีฬาต้านภัยยาเสพติดทุก

เดือน
2. ปลูกผักปลอดสารพิษ บริโภค

ภายในครัวเรือน
3. ตั้งกรรมการรักษาความปลอดภัย

ในหมู่บ้าน(ยังไม่ดำาเนนิการ)
4. แอโรบคิกลุ่มแม่บ้าน
5. ห้องเรียนธรรมชาติในเขตป่า

ชุมชน
6. ห้องเรียนโครงการอิ่มบุญ อุน่รัก 

ดูแลสัตว์
7. กองทุนเงินล้าน กลุ่มสัจจะออม

ทรัพย์ กลุ่มปุ๋ยยางพารา กลุ่มนำ้า
ยาง สหกรณ์นำ้ายาง 

8. วฒันธรรมประเพณี เดือนสิบ วนั
สำาคัญทางศาสนา

1. เยาวชนในชุมชนติดยา
เสพติด

2. มีการลักเล็กขโมยน้อย
ในหมู่บ้าน

3. มนีำ้าดื่มนำ้าใช้ที่ไม่
สะอาด และไม่เพียงพอ

4. ไม่มีแหล่งกำาจัดขยะ
5. ชุมชนบริโภคผัก ผลไม้

ที่มีสารพิษ
6. ประชากรในชุมชนมี

สุขภาพกาย จิต ไม่ดี

1. หมู่บา้นปลอดสารพิษ
2. หมู่บา้นมนีำ้าดื่ม นำ้าใช้ที่

สะอาดและเพียงพอ
3. หมู่บา้นปราศจากขยะและ

มลพิษ
4. หมู่บา้นบรโิภคผักปลอดสาร

พิษ
5. หมู่บา้นที่ปราศจากการลัก

เล็กขโมยน้อย
6. ประชากรในหมู่บา้ส่วนใหญ่

มีสุขภาพกาย จิตดี 
7. พัฒนาแหล่งธรรมชาติใน

ชุมชน ให้เป้นสถานที่พัก
ผอ่นและเป็นแหล่งเรียนรู้
ของชุมชน

8. มีกองทุนและสวัสดิการให้
กับชุมชน

ม.10-11 วิสัยทัศน์หมูบ่้าน  “ ทุกครอบครวัอบอุ่น ชมุชนสามัคคี มีวัฒนธรรม ”
จุดเด่น จดุอ่อน ข้อเสนอกิจกรรม

1. กลุ่มการเงิน กองทุนเงินล้าน 
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มปุ๋ย
ยางพารา กลุ่มนำ้ายาง สหกรณืนำ้า
ยาง

2. วฒันธรรมประเพณี เช่ กลองยาว
3. ทรัพยากรธรรมชาติ เชน่ ปา่

ชุมชน
4. ภูมิปัญญา ผู้รู้ประโยชน์

1. ปัญหายาเสพติด
2. ขาดแคลนนำ้าบริโภค 
อุปโภค
3.ปัญหาอาหารไม่ปลอดภัย
4. ปัญหาด้านสุขภาพ

 ปลูกผักปลอดสารพิษ
 กิจกรรมออกกำาลังกาย 

ถนนสุขภาพ
 ปุ๋ยชวีภาพ
 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
 กลุ่มเครื่องแกง
1. ครอบครวัอบอุ่น
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สรรพคุณ ของพืชต้นไม้ในป่า
5. กิจกรรมในโรงเรียน  เช่น 

ห้องเรียนธรรมชาติในเขตป่า
ชุมชน โครงการโรงเรียนอิ่มบุญ 
อุน่รัก

6. รดนำ้าผู้สูงอายุ
7. ประเพณีเดือนสิบ
8. ประเพณีสวดบ้าน งาบุญปา่ช้า
9. กลุ่มออมทรัพย์
10. กลุ่มเครื่องแกง
11. คณะกลองยาว
12. ฝายชะลอนำ้า
13. ปุ๋ยชวีภาพ
14. กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
15. กลุ่มผู้สูงอายุ
16. กลุ่มแม่บ้าน
17. กลุ่มเล้ียงไก่พ้ืนเมือง
18. สกย. บ้านทุ่งหลุมนก
19. กลุ่มนำ้ายางสด
20. การออกกำาลังกาย
21. ปา่ชุมชน
22. ทวดต้นเคียน
23. เจดยี์พระบรมสารีริกธาตุ

 รดนำ้าผู้สูงอายุ ทำาบญุ
ปา่ช้า ทำาบญุเดือนสิบ

 ประเพณีสวดบ้าน 
กิจกรรมออกกำาลังกาย

 สกย กลุ่มยาง 
 คณะกลองยาว
2. นำ้าดื่มนำ้าใช้ที่สะอาดพอ

เพียง
 บ่อนำ้าตื้น
 ฝายชะลอนำ้า
 ปุ๋ยชวีภาพ
 ปา่ชุมชน
 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
3. อาหารปลอดสารพิษ
 กลุ่มเครื่องแกง
 ขา้วหลามชักพรุด
 ปลูกผักปลอดสารพิษ
 เล้ียงไก่พ้ืนเมือง
 เล้ียงปลา
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 SWOT แผนสุขภาพตำาบลปริก

จุดเด่น จดุอ่อน โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอกิจกรรม
-ม.1/ ม.10/ม.11 มแีหล่งนำ้าธรรมชาติ(
คลองพังลา)
-มสีายนำ้าจากภูเขา
-มีทีส่าธารณะที่ ม.8 
-ตรงหัวถนน มีโรงเรือนของกลุ่มนำ้ายาง
สามารถดัดแปลงเป็นโรงนำ้าชุมชนได้

ปัญหาขาดนำำาดื่ม นำำาใช้
-แหล่งนำ้าธรรมชาติถูกทำาลาย คน
ขาดจิตสำานึกในการทิ้งขยะ 
โรงงานปล่อยนำ้าเสีย เกิดมลภาวะ 
มีการใช้สารเคมีในการเกษตร
ทำาให้แหล่งนำ้าธรรมชาติไม่
ปลอดภัย  นำ้าในบ่อแห้ง 
-นำ้าบาดาลและประปามีน้อย ใช้
ไม่ทัว่ถึง
-การขาดความสามัคคีทำาให้ขาด
การบริหารจัดการ
-นำ้าเป็นสนิม
-ต้นนำ้าแปรสภาพเป็นสวนยาง

-หน่วยงานสนับสนุน ได้แก่
กรมทรัพยากรนำ้า 
-อบจ.
-กรมส่งเสรมิการปกครองส่วน
ท้องถ่ิน
-อบต. กำาลังจะสร้างประปา
หมู่บ้าน
-SML หรืองบจากภาครัฐ

-พฤติกรรมคนเปล่ียนไป ไม่
ได้ใช้แหล่งนำ้าเดิม
-โครงสร้างดินแข็งจากการ
ทำาสวนยาง

1.ทำาฝายแม้วกักนำ้า บ่อนำ้าตื้น ประปา
หมู่บ้าน ที่ม.1/ ม.9/ ม.10/ ม.11 เพิ่ม
ปรมิาณนำ้าใต้ดิน
-ศกึษาความชัดเจน
-
2. โรงนำ้าชุมชน(แบ่งเป็นโซน) โดยมี

ตวัแทนชุมชนรับผิดชอบ
3. ขุดสระของชุมชน
4. สร้างแหล่งกักเก็บนำ้าธรรมชาติ
5.สร้างจิตสำานึกให้ชาวสวนยาง ลด

ตะกอนในห้วย

ทรัพยากรในชุมชน มปีา่ยางใหญ่ 30 
ไร(่ปา่โบราณ/ป่าสมุนไพร) ปา่
ชุมชน ม.11 คลองปริก(ต้นนำ้าคลองอู่
ตะเภา)

ปญัหาส่ิงแวดล้อม ฟาร์มหม ู
มีกล่ินเหมน็ ขยะ นำ้าเสีย มี
การลักลอบนำาถ่านหินมาเปน็
เชื้อเพลิงในโรงงาน ขาด
แหล่งนำ้าธรรมชาติ

-จัดทำานำ้าดื่มสะอาดในชุมชน
-ปลูกต้นไม้เพ่ือกรองอากาศที่

เปน็พิษ

ปญัหาทางสังคม ได้แก่ 
ปญัหายาเสพติด แหล่ง

-จัดตั้งศูนย์บำาบัดผู้ติดยาเสพติด



อบายมุข เกมส์/ การพนนั
-อาชีพทำาสวนยาง มีกลุ่มอาชีพ ได้แก่ 
กลุ่มทำาเครื่องแกง/สหกรณ์ยางพารา/ 
มีโรงงานอุตสาหกรรม 6 แห่ง นับถือ
ศาสนา พุทธ 70% ที่เหลือนับถือ
ศาสนาอิสลาม
-ต้นทนุทางวัฒนธรรม ได้แก่ 
หลักเมือง/นำามาเป็นตราอบต. และ
สวนหม่อม

โรคที่คุกคามสุขภาพ ได้แก่ 
ความดนั/เบาหวาน ในหมู่
ประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป 
พบโรคมาเลเรียในม.11 โรค
หวัด โรคมะเร็งเต้านม/ปาก
มดลูก

-รา้นจำาหน่ายอาหารปลอดสาร
พิษ
-จัดตั้งกลุ่มเพ่ือคัดกรองในการ

ขายอาหาร หรือประกอบอาหาร
1.กลุ่มร้านคา้  
2 กลุ่มตลาด  
-ถ้าแม่คา้คนไหนขายผักปลอด

สารพิษจะมีป้ายบอก
-ถ้าขายอาหารสด จะต้องผ่านการ

ตรวจสอบสารปนเปื้อน
-หมู่บา้นปลูกผักสวนครัวรัว้กิน

ได้
-ประกวดหมู่บา้นสะอาด ปลูกผัก

สวนครัว
-ชมรมคนรักสุขภาพ
-ตลาดนัดเพ่ือสุขภาพ
-กลุ่มแม่บ้านขนมไทย
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แผนสุขภาพตำาบลปริก

โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ หน่วยงานรับผิดชอบ/ผู้รับผิด
ชอบ

1.โครงการจัดทำาฝายแม้วกักนำ้า บ่อนำ้าตื้น 
ประปาหมู่บ้าน โรงนำ้าชุมชน

1.ศึกษาหาความชัดเจน 
1.1 ฝายแม้ว
-ดูงาน การทำาฝาย (ที่ป่าต้นนำ้าเขา
แก้ว-บาโรย/ควนเสม็ด/ทรัพยากร
ภาค 8)
-ตั้งคณะกรรมการ สำารวจจุด/
ประเภทของฝาย/ประเมินผล
-ปัญหา/อุปสรรค
1.2 บ่อนำ้าตื้น 
1.3 ประปาหมู่บ้าน(แผนระยะ
ยาว)
1.4 โรงนำ้าชุมชน
2.จัดเวทีสาธารณะนำาเสนอ
แนวทาง ขอ้เสนอในการแก้
ปัญหา
-จดัทำาเครื่องกรองนำ้ารวม(นำ้าดื่ม)
-นำากองทุนหมู่บ้านมาใช้แก้
ปัญหา
ฯลฯ

1.1 คณะกรรมการหมู่บ้านดู
งาน ศึกษาพื้นที่ ประยุกต์การ
ทำาฝาย 15 คน
1.2 ทำาฝายนำ้าล้น ที่ม.1, ม.4, ม.
2, ม.10, ม.9, ม.11
1.3 ทำาฝายแม้ว(ก่ึงถาวร/ถาวร) 
ม.11, ม.10, ม.9, ม.1, ม.2

-ศกึษาดูงาน 20,000 บาท
-จดัทำาฝาย
-จดัทำาโรงนำ้าชุมชน 
500,000-1,000,000 บาท

-หน่วยงานสนับสนุน ได้แก่กรม
ทรัพยากรนำ้า 
-อบจ.
-กรมส่งเสรมิการปกครองส่วน
ท้องถ่ิน
-อบต. กำาลังจะสร้างประปา
หมู่บ้าน
-SML หรืองบจากภาครัฐ
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คณะกรรมการดูงาน
• แก้ปัญหานำ้าใช้

กจิกรรม รายช่ือกรรมการ ความรับผิดชอบ วันเวลา สถานที่ งบประมาณ
1. ดูงานที่ ม.10/ ม.1(ฝายนำ้าล้น)/บา
โรย/บ้านควนเสม็ด
วธิีการทำาฝาย(จุดที่ตั้ง วสัดุ วิธีทำา)
งบประมาณ/การได้มาของงบประมาณ
ประเภทของฝาย
วตัถุประสงค/์ประโยชน์ของฝายที่
ชมุชนได้รับ
ปัญหา อุปสรรคทีเ่กิด
ข้อเสนอแนะที่จะนำาไปปรับใช้
การบริหารจัดการ การดูแล
คณุภาพนำ้า/ปริมาณของนำ้า/การไหล
ของนำ้า
การตกตะกอน
ระบบนิเวศ

เนติกร อบต.
ผญ.ประวิทย์ แก้วโสภา ม.10 
สพุัฒ เตียวสกุล ม.2 
ประทิน ศรีธนูมาศ ม.9
สนุทร อนันตพันธ์  ม.1
นิตติยา ยุระพันธ์ สอ.ปริก
รัตนากรณ์ สวุรรณศรี กศน.
นายเจ๊ะแหล๊ะ  นิยมเดชา ม.4
นายจำานงค์ นันทะกูล ม.10
นายพรศักดิ์ บุญเล่ียม ม.11
นางนันทา พลประชิต สอ. ม.8
นางสาวนัฐทินี ศรประสิทธิ์ กศน.

จดัทำา Powerpoint การ
ดูงาน

วนัที่ 6 มีนาคม 
เวลา 09.00 
15.00 น.
จดุนัดพบ 
อบต.ปริก

ม.1(ฝายนำ้าล้น)
ม.10
บาโรย

คา่เช่ารถตู้ 1 คัน 3000 
บ.
คา่อาหาร นำ้า 1000 บ.
รวม 4000 บาท

2. หาความรู้เรื่องระบบนิเวศ ต.ปริก
ตวัแทน ม.1/ม.10/ม.11 สำารวจพื้นที่
ตวัแทน ม.2/ม.9
ตวัแทน ม.4/ม.6
ข้อมูลที่ต้องการ

จดัทำาแผนที่สายนำ้าหลัก/
ย่อยของหมู่บ้าน จดุ
บรเิวณทีส่ามารถทำาฝาย
ได้ สามารถบอกเชิง
ปรมิาณ(ประมาณการ)ได้

วนัที่ 1016 
สำารวจ
วนัที่ 17 มคี. 
13.00 ณ 
อบต.ปริก

คา่นำ้ามัน ค่าอาหาร เหมา
จา่ยโซนละ 2000 บาท = 
6000 บาท
ประชุมรวม 1 ครั้ง 
3000 บาท

17



แผนที่สายนำ้า ต้นนำ้า ปลายนำ้า 
จดุที่จะสร้างฝายแมว้/ฝายนำ้าล้น
สภาพแวดล้อมที่จะส่งผลกระทบต่อ
การทำาฝายในปัจจุบันและแนวโน้มใน
อนาคต
ข้อเสนอแนะ จดุที่ต้องทำาความเข้าใจ
กับชุมชน

• แก้ปัญหานำ้าดื่ม
กจิกรรม รายช่ือกรรมการ ความรับผิดชอบ วันเวลา สถานที่ งบประมาณ
1. ดูงานโรงนำ้าชุมชน
วธิีการทำา/แหล่งผลิตนำ้า
การบริหารจัดการ(
ระบบ
งบประมาณ/การได้มาซึ่งงบประมาณ
ปัญหา อุปสรรค

ควนรู
ม.1, ม.9, ม.7, ม.10, ม.11
ทับโกบ
ม.2, ม.4, ม.8

รายงานการดูงาน นำา
เสนอในวันที่ 26 มีนาคม 
2551 เวลา 
9.0015.00 น.

ควนรู วนัที่ 
10 มีนาคม เวลา 
13.00 น. ณ 
อบต.ปริก
ทับโกบวันที่ 4 
มีนาคม เวลา 
13.00 น. ณ 
สอ.ปริก

ตำาบลควนรู รัตภูมิ
ทับโกบ สะเดา

จดุละ 2500 บาท
2 จดุ 5000 บาท
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รายงานการประชุม เวทกีารมีส่วนรว่มระดมปัญหา ศักยภาพ ความต้องการ การทำาแผนสุขภาพตำาบลปริก
วนัที่ 11 กุมภาพันธ์ 2551 เวลา 09.00 – 15.00 น.
ณ สำานักงานไฟฟ้าคลองแงะ อ.สะเดา จ.สงขลา

สรุปการประชุม
นายชาคริต โภชะเรือง จากเครือข่ายสร้างสุขภาพจังหวัดสงขลา สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต ้

มอ.หาดใหญ่ ได้นำาเสนอที่มาของโครงการ และให้ที่ประชุมได้ร่วมนำาเสนอ วสัิยทัศน์ แผนสุขภาวะตำาบลปริก มี
ความเห็นโดยรวมดังนี้

-ตำาบลดูแลสุขภาพ เกิดกองทุนดูแลสุขภาพระดับหมู่บ้าน สร้างหลักประกันสุขภาพ ส่งผลให้เกิดสังคมที่
อบอุ่น

-คนในตำาบลมีความสามัคคี เป็นตำาบลที่อบอุ่น มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน
-ตำาบลลดภาวะโลกร้อน มีการคัดแยกขยะ มีการลดรายจา่ยเพ่ิมรายได้ มีอากาศบริสุทธิ์ ปราศจากมลภาวะ 

ปลอดโรค มีการควบคุมมลพิษจากโรงงาน
-มีความมั่นคงของชีวิต มีต้นแบบที่ดีใหเ้ยาวชน ลดปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
-ประชาชนมีอายุยนืยาว
-ตำาบลอาหารปลอดสารพิษ มีผักปลอดสารพิษไว้บรโิภค ลดรายจา่ยในครัวเรือน มีอาชีพเสริม เพ่ิมรายได ้

รวมกลุ่มผลผลิตสู่วิสาหกิจชุมชน
-ครอบครัวในชุมชน จะต้องลดการพ่ึงพาสังคมภายนอก มีการปลูกผัก เล้ียงสัตว์สำาหรับบรโิภค “ปลูกทุก

อย่างที่กิน กินทุกอยา่งที่ปลูก” แล้วมีการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ไปยังข้างบ้าน ทำาให้เกิดสังคมน่าอยู่ เอื้อเฟ้ือซ่ึงกันและกัน 
เกิดการรวมกลุ่มของภาคประชาชน

กิจกรรม
-จัดทำานำ้าดื่มสะอาดในชุมชน
-ตลาดนัดเพ่ือสุขภาพ
-กลุ่มแม่บ้านขนมไทย
-ร้านจำาหน่ายอาหารปลอดสารพิษ
-ชมรมคนรักสุขภาพ
-หมู่บ้านปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้
-ประกวดหมู่บ้านสะอาด ปลูกผักสวนครวั
-จัดตั้งศูนย์บำาบัดผู้ติดยาเสพติด
-ปลูกต้นไม้เพ่ือกรองอากาศที่เป็นพิษ
-จัดตั้งกลุ่มเพ่ือคัดกรองในการขายอาหาร หรือประกอบอาหาร



1.กลุ่มร้านค้า ต้องเข้ารว่มสมาชิก เพ่ือให้เจา้หนา้ที่ ที่เก่ียวข้องสามารถตรวจสอบในเรื่องคุณภาพอาหารได ้
และต้องบอกที่มาของการซ้ืออาหารสด เพ่ือนำามาปรุงอาหารได้วา่ ซ้ือมาจากที่ใด และต้องซ้ือจากแหล่งนั้นตลอด 
เพ่ือสามารถตรวจสอบความปลอดภัยของอาหารสดวา่มีสารปนเปื้อนเจือปนอยูห่รือไม่

2 กลุ่มตลาด ให้แม่ค้าทุกคนต้องแจ้งให้ทราบวา่ตนเองขายอะไร ซ้ือมาจากไหน สามารถตรวจสอบการใช้
สารเคมีได้หรือไม่

-ถ้าแม่ค้าคนไหนขายผักปลอดสารพิษจะมีป้ายบอก
-ถ้าขายอาหารสด จะต้องผ่านการตรวจสอบสารปนเปื้อน
ที่ประชุมได้แบ่งกลุ่มย่อย คน้หาวิสัยทัศน์ของหมู่บ้าน ปัญหา ศักยภาพ และความต้องการ สรุปผลดังนีำ

 หมูท่ี่ 1 บ้านใหม่
1. อยากให้มีสอนสุขภาพในหมู่บ้าน

-  จะทำาให้ประชาชนในหมู่บา้นมีความสามัคคี
-  ทำาให้สุขภาพจิตดี
- มีสถานที่ออกกำาลังกาย

2. อยากให้ชุมชนมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย
- การปลูกผักที่ปลอดสารพิษกินเอง ผักสวนครัวที่ใช้ประจำา เช่น ตะไคร้ พริก ตำาลึง ขมิ้น 
- มีบ่อนำ้าสะอาด

3. อยากให้ร้านค้ามีจิตสำานึกในการจำาหนา่ยสินคา้ ที่มีคุณคา่ทางอาหาร
4. อยากเห็นเยาวชนในชุมชนปลอดยาเสพติด
5. หมู่บา้นมีส่ิงแวดล้อมที่ดี
6. มีแหล่งนำ้าธรรมชาติที่สะอาดปลอดสารพิษจากโรงงานและฟาร์ม
อีก 5 ปี ขา้งหน้า รายได้จะมาจากอาชีพเกษตรกรรม ทำาสวนยางพารา เล้ียงสัตว์ ปลูกผักผลไม้ ปลูกผัก

ปลอดสารพิษ
ความฝันที่เป็นจริงและทำาได้

- มีแหล่งผลิตอาหารและจำาหน่ายปลอดสารพิษ สารพิษ มีแหล่งนำ้าธรรมชาติที่สะอาด
ปัญหาในชุมชน

1. ขาดความสามัคคีในชุมชน(ภุมิทางสังคม)
2. ยาเสพติด
3. รถซ่ิง
4. การใช้ส่ือผิดทาง(โทรศัพท์มือถือ)
5. แหล่งอบายมุข
6. ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ เชน่ ขยะ นำ้าเสีย อากาศ
7. ขาดนำ้าดื่ม นำ้าใช้
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ลำาคัญความสำาคัญปัญหาหลักของชุมชน
4. ขาดนำ้าดื่มนำ้าใช้
5. ยาเสพติด
6. ขาดความสามัคคี

ปัญหารอง
6. ปัญหาส่ิงแวดล้อม
7. การใช้ส่ือผิดทาง
8. ลักเล็กขโมยน้อย
9. อบายมุข
10. รถซ่ิง

ของดีในชมุชน
5. มีคลองพังลาไหลหมู่บ้านซ่ึงเป็นต้นนำ้าคลองอู่ตะเภา
6. มีกิจกรรมการดำาเนินการของผู้สูงอายุ
7. มีพระพุทธรูปที่ทุกคนในชุมชนสักการะ(พ่อท่านจันทร)์
8. กลุ่มอาชีพของสตรี

กิจกรรมที่เคยทำามาในอดีต
13. กิจกรรมออมทรัพย์
14. ศูนย์สาธิตการตลาด
15. จัดกิจกรรมรวมกันในงานวนัทอดกฐินของกลุ่ม บา้นต่างๆมารวมที่วัด
16. รวมจัดทำาข้าวห่อมารว่มในกิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ
17. การรวมกลุ่มทำากล้วยม้วนของกลุ่มสตรีในหมู่บ้าน
18. มีการอบรมผู้ส่ือขา่ว 
19. การจัดกิจกรรมวนัเด็กภาคกลางคืนของประชาชน
20. จัดงานวันศิษย์เก่าโรงเรียนบา้นใหม่
21. กลุ่มสตรีในชุมชนมาทำาความสะอาด วัด โรงเรียน
22. การทำาฝายชะลอนำ้า
23. การลงแขกเพ่ือมาทำางานรวมกันของประชาชนบางกลุ่ม
24. ขอช่วยให้ไปทำากิจกรรมอยา่งหนึ่งอย่างใดก็ได้ไม่มีค่าตอบแทน

กิจกรรมสามารถนำามาทำาได้ใหม่
1. กิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์
2. การจัดให้มีการทำาฝายนำ้าล้น
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3. กิจกรรมการทำากล้วยม้วน
4. สตรีและประชาชนจัดกิจกรรมพัฒนาสาธารณะประโยชน์

 สรุป : หมู่ที่ 1 บา้นใหม่
วิสัยทัศน์ มีแหล่งผลิตอาหารและจำาหน่ายปลอดสารพิษ มีแหล่งธรรมชาติที่สะอาด เมื่อทุกคนมีส่วนร่วม
รายได้หลัก เกษตรกรรม
ปัญหาหลัก

1. ปัญหาขาดแหล่งนำ้าดื่ม นำ้าใช้
2. ปัญหายาเสพติด
3. ขาดความสามัคคี

สิ่งดีๆในชุมชน
1. มีคลองพังลาไหลผ่านหมู่บา้น ซ่ึงเป็นแหล่งนำ้าต้นำ้าคลองอู่ตะเภา
2. มีพระพุทธรูปที่ประชาชนนับถือ
3. มีกิจกรรมผู้สูงอายุ
4. มีกลุ่มอาชีพของสตรี

กิจกรรมที่จะทำา
6. กิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์
7. การจัดให้มีฝายนำ้าล้น
8. การจัดให่มีฝายนำ้าล้น
9. กิจกรรมทำากล้วยม้วน
10. สตรีและประชาชนรวมกันพัฒนาสาธารณะประโยชน์
11. การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ 

 หมูท่ี่ 2 บ้านลุ่มอ้อย
วิสัยทัศน์    สร้างความสามัคคี ชุมชนเข้มแข็ง
รายได้หลัก  การทำาสวน การค้าขาย
ปัญหาหลัก สิ่งดีๆ กิจกรรมที่จะทำา
1. ความแตกแยกของคนในหมู่บ้าน
แบ่งเป็นกลุ่ม
2. ยาเสพติด
3. การพนนั
4. กองทุนหมู่บ้าน

1. ผกัปลอดสารพิษ
2. มีการดูแลสุขภาพจาก อสม 
หมู่บ้าน
3. ปลอดโรคพิษสุนัขบา้โดยการ
สนับสนุนงบประมาณจาก อบต.ใน

1. สร้างกองทุนสวัสการให้สมาชิก
ดูแลความปลอดภัยในหมู่บา้น
2. สร้างกองทุนปลอดโรคโดยจัดซ้ือ 
อุปกรณ์ ยาวัคซีนให้กับชุมชนโดย
ให้บรหิารจัดการเองโดยจัดให้มี
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5. ปัญหาวัยรุ่น การฉีดวัคซีน
4. มีเงินทนุให้กับชาวบา้นในการ
เล้ียงสัตว์

คณะกรรมการในการจัดการ

 หมูท่ี่ 4 บ้านตะเคียนเภา
ครวัเรือน

- ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก เล้ียงสัตว์โดยวิถีธรรมชาติ ปลอดจากสารเคมี ทำาปุ๋ยไว้ใชเ้อง
- เกิดกิจกรรมทำารว่มกันในครัวเรือน เสริมสร้างความอบอุ่น ลดปัญหายาเสพติด ปญัหาสังคม ลดปัญหา

เด็กแวนซ์

หมูบ่้าน
- รวมกลุ่มผลิตนำ้าดื่มสะอาด นำ้ายาล้างจาน นำ้ายาซักผ้า แชมพู ขนม (วสิาหกิจชุมชน) ลดการพ่ึงพาสังคม

ภายนอกและระบบทุนนิยมสามานย์
- กองทุนสวัสดิการชุมชน(ค่ารักษาพยาบาล ออมทรัพย์ ฌาปนกิจ เหตุฉุกเฉิน)
- กลุ่มดูแลสุขภาพ ให้เหมาะสมกับเพศ วัย กลุ่มปัญหา (เบาหวาน ความดนั เปน็ต้น)
- มีวาระของชุมชนในการดูแลทรัพยากร วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชน

สิ่งที่เกิดขึำนจากกิจกรรมเหล่านีำ
- ประชาชนมีสุขภาพกายและใจที่ดี
- ความร่วมมือของคนในชุมชน นำาไปสู่ความสามัคคี
- การขับเคล่ือนของภาคประชาชน นำาไปสู่การตรวจสอบอำานาจรัฐ เกิดการเมืองภาคประชาชน

รายได้หลักของหมู่บ้านมาจาก
- เกษตรกรรมยางพารา และมีการลดรายจ่ายจากกิจกรรมต่างๆ
- รายไดห้มุนเวียนในชุมชน จากวิสาหกิจชุมชน

สรุปวิสัยทัศน์ สร้างความร่วมมือของภาคประชาชน ในการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาวะที่ดี
ปัญหาในชุมชน

1. ปัญหายาเสพติด
2. ปัญหาไม่ปลอดภัย นำ้าดื่มไม่สะอาด
3. การขาดความร่วมมือของคนในหมู่บ้าน
4. ปัญหาสังคม(ดา้นการศึกษา)
5. ปัญหาเด็กวัยรุน่ในชุมชน
6. การเล่นการพนัน
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7. ปัญหามลภาวะทางกล่ินในชุมชน
8. สถาบันครอบครัวอ่อนแอ
9. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน ปา่ไม้มีน้อย

ของดีในชมุชน
1. เศรษฐกิจดี ยางพาราราคาดี
2. คนในชุมชนมีนำ้าใจ
3. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ศาสนา ที่สามารถอยูร่่วมกันอย่างมีความสุข
4. มีสวัสดิการชมรมฌาปนกิจ

สิ่งดีๆในหมู่บ้านที่เคยทำา
1. ผักสวนครัวรั้งกินได/้7
2. สวัสดิการชุมชน/8
3. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ วัดความดนั ตรวจเลือด/5
4. ส่งเสริมการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทุกวันศุกร/์10
5. ออกกำาลังกาย/5
6. กิจกรรมงานวนัเด็ก/9
7. งานมัสยิด/8

หมูท่ี่ 4 บ้านตะเคียนเภา
วิสัยทัศน์ สร้างความร่วมมือของภาคประชาชน ในการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาวะที่ดี
รายได้หลักมาจากอาชีพ เกษตรกรรมยางพารา
ปัญหาหลัก สิ่งดีๆ กิจกรรมที่จะทำา
1. ยาเสพติด
2.อาหารไม่ปลอดภัยนำ้าดื่มไม่
สะอาด
3. การขาดความร่วมมือของคนใน
หมู่บา้น
4. ปัญหาเด็กวัยรุน่ชุมชน
5. ปัญหาสังคม ด้านการศึกษา

1. เศรษฐกิจดี(ยางพาราราคาด)ี
2. คนในชุมชนมีนำ้าใจ
3. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ศาสนาสามารถอยู่รว่มกันอย่างมี
ความสุข
4. มีสวัสดิการชมรมฌาปนกิจ
5. แกนนำาชุมชนมีความเข้มแข็ง 

1. ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่
ปลูกโดยใชว้ิถีธรรมชาติ
2. รวมกลุ่มทำาวิสาหกิจชุมชน
3. กองทุนสวัสดิการชุมชน
4. กลุ่มดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกับ
เพศ วยั กลุ่มปัญหา
5. มีวาระของชุมชนในการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรม
ประเพณีในชุมชน

 หมูท่ี่ 7 บ้านตน้สะท้อน
วิสัยทัศน์ เยาวชนเข้มแข็ง มีการรวมกลุ่ม มีการบริโภคอาหารปลอดภัย
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รายได้หลัก   ยางพารา โรงงานอุตสาหกรรมในหมู่บา้น
ปัญหาหลัก สิ่งดีๆ กิจกรรมที่ต้องทำา
1. ยาเสพติด เชน่ กระท่อม กัญชา 
ยาบ้า
2. มลพิษจากนำ้าเสียและกล่ินจาก
โรงงานอุตสาหกรรม
3. การพนนั เชน่ ไพ่ หวย ไก่ชน
4. ขาดความร่วมมือของชาวบา้น

1. มนีำ้าประปาใช้ภายในหมู่บ้าน
2. มีผักปลอดสารพิษไว้กินและ
จำาหน่าย
3. มีอสม ประจำาหมู่บ้าน
4. มีศาลาอเนกประสงค์ในการทำา
กิจกรรมของหมู่บ้าน
5. มีหอกระจายข่าว

1. มีสหกรณ์ร้านคา้ประจำาหมู่บ้าน
2. มีการประกวดบ้านสะอาด
3. มีการปลูกผักสวนครวัรั้วกินได้
4. มีการเล้ียงสัตว์ไว้บริโภคในครวั
เรือน
5. มีการจัดแข่งกีฬาเยาวชนใน
หมู่บา้น

 หมูท่ี่ 8
เป้าหมาย 3 ปีข้างหน้า
1. เศรษฐกิจดี

- วยัทำางานทุกคนมีงานทำา มีรายได้
- ทุกครอบครัวมีเงินออม
- ทุกครอบครัวมผีักสวนครัว

2. ส่ิงแวดล้อม
- พัฒนาฟ้ืนฟูแหล่งนำ้า
- ชุมชนมีส่วนรว่มเฝ้าระวังรักษาส่ิงแวดล้อม

3. ชวีีมีสุข
- รักษาประเพณี

สรุปเป้าหมาย 3 ปีข้างหน้า ทุกครอบครวัมีเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนรว่มในการพัฒนาชุมชน ดำารงค์ไว้ประเพณี
ดั้งเดิม
ลำาดับปัญหาความสำาคัญ
ปัญหา ลำาดับคะแนน 1-5
1. ยาเสพติด 5
2. แหล่งนำ้า 4
3. การพนนั 3
4. ว่างงาน/ยากจน 2
5. การใหค้วามร่วมมือ 1
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รายได้หลักของหมู่บ้าน 5 ปี ข้างหน้า
- จากสวนยางพารา
- รับจา้งในโรงงาน

เศรษฐกิจพอเพียง
- สหกรณ์กองทุนสวนยาง
- กองทุนหมู่บ้าน

กิจกรรม
- ปุ๋ยชีวภาพ
- บัญชคีรัวเรือน
- ปลูกผักสวนครวัปลอดสารพิษ

การมีส่วนรว่มในชมุชน
- ชมรมผู้สูงอายุ
- ชมรมออกกำาลังกาย
- ชุด ชรบ.

กิจกรรม
- ตรวจสุขภาพเบื้องต้นอายุ 35 ปีขึ้นไป
- กีฬาชุมชนสัมพันธ์
- ส่งเสริมการออกกำาลังกายในผู้สูงอายุ
- จัดสวัสดิการ ชรบ.

ประเพณี
- รดนำ้าดำาหวัผู้เฒ่าผู้แก่
- วันกตัญญ(ูไหว้ทวดหลัก)
- วันว่าง (ไหว้บรรพบุรษุ)
- กิจกรรมเข้าพรรษา
- ทำาบญุเดือนสิบ
- ลากพระเดือน 11

กิจกรรม
- ปลูกฝังจิตสำานึกด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน
- อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ตามโอกาส
- จัดอบรมเพ่ือการเรียนรู้

สิ่งดีๆทีม่ีอยู่
- ทวดหลักเมือง
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- สวนหม่อม
- ชมรมออกกำาลังกาย
- มโนราห์
- พระพุทธรูปองค์ใหญ่
- ชมรมผู้สูงอายุ
- คลองอู่ตะเภา
- สหกรณ์กองทุนสวนยาง
- กองทุนหมู่บ้าน
- ชุด ชรบ

ปัญหา
- มลภาวะจากโรงงาน 2 ที่
- ยาเสพติด
- การพนนั
- คนว่างงาน
- แรงงานต่างชาติ
- แหล่งนำ้าดื่มนำ้าใช้
- สถานบันเทิง
- ที่สาธารณะประโยชน์

เป้าหมาย เศรษฐกิจดี ส่ิงแวดล้อมดี ชวีีมีสุข
วิสัยทัศน ์ทุกครอบครัวมีเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน ดำารงไว้ประเพณีดั้งเดิม 
รายได้หลักมาจากอาชีพ

- ทำาสวนยางพารา
- รับจา้งทำางานโรงงาน

ปัญหาหลัก สิ่งดีๆ กิจกรรมที่จะทำา

6. ยาเสพติด(เสพ,จำาหน่าย)
7. แหล่งนำ้า มีนำ้าเสียจาก

โรงงาน
8. การพนัน
9. วา่งงาน / ยากจน (วยัรุ่น)
10. การให้ความร่วมมือในกา

รพัฒนาด้าต่างๆ

6. ทวดหลักเมือง
7. สวนหม่อม
8. พีธีรดนำ้าผู้เฒ่าผู้แก่
9. พระพุทธรูปองค์ใหญ่
10. สหกรณ์กองทุนสวนยาง

6. ทำาปุ๋ยชีวภาพ
7. ปลูกผักปลอดสารพิษ
8. อนุรักษ์ประเพณี 

วฒันธรรมดั้งเดิมไว้
9. ตรวจสุขภาพเบื้องต้น(อาย ุ

35 ปขีึ้นไป)
10. จัดกีฬาสัมพันธ์ในชุมชน

27



 หมูท่ี่ 9 บ้านยางเกาะ
ปัญหา

7. เยาวชนในชุมชนติดยาเสพติด
8. มีการลักเล็กขโมยน้อยในหมู่บ้าน
9. มีนำ้าดื่มนำ้าใช้ที่ไม่สะอาด และไม่เพียงพอ
10. ไม่มีแหล่งกำาจัดขยะ
11. ชุมชนบริโภคผัก ผลไม้ที่มีสารพิษ
12. ประชากรในชุมชนมีสุขภาพกาย จิต ไม่ดี

ให้นำำาหนักคะแนนปัญหา
กิจกรรม 1 2 3 4 รวม เฉล่ีย
1.เยาวชนในชุมชนติดยา
เสพติด

9 10 10 9 38 9.5

2.มีการลักเล็กขโมยน้อย
ในหมู่บ้าน

7 7 10 10 34 8.5

3. มีนำ้าดื่มนำ้าใช้ที่ไม่
สะอาด และไม่เพียงพอ

6 8 8 9 31 7.75

4.ไม่มีแหล่งกำาจัดขยะ 8 8 9 10 35 8.75
5.ชุมชนบริโภคผัก ผล
ไม้ที่มีสารพิษ

5 8 8 9 30 7.5

6.ประชากรในชุมชนมี
สุขภาพกาย จิต ไม่ดี

7 10 10 10 37 9.25

เป้าหมาย
9. หมู่บ้านปลอดสารพิษ
10. หมู่บ้านมีนำ้าดื่ม นำ้าใช้ที่สะอาดและเพียงพอ
11. หมู่บ้านปราศจากขยะและมลพิษ
12. หมู่บ้านบริโภคผักปลอดสารพิษ
13. หมู่บ้านที่ปราศจากการลักเล็กขโมยน้อย
14. ประชากรในหมู่บ้าส่วนใหญ่มีสุขภาพกาย จิตดี 
15. พัฒนาแหล่งธรรมชาติในชุมชน ให้เปน้สถานที่พักผ่อนและเป็นแหล่งเรียนรูข้องชุมชน
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16. มีกองทุนและสวัสดิการให้กับชุมชน
สิ่งดี กิจกรรม ทนุ ทรัพยากร

9. แข่งกีฬาต้านภัยยาเสพติดทุกเดือน
10. ปลูกผักปลอดสารพิษ บรโิภคภายในครัวเรือน
11. ตั้งกรรมการรักษาความปลอดภัยในหมู่บา้น(ยังไม่ดำาเนินการ)
12. แอโรบิคกลุ่มแม่บ้าน
13. ห้องเรียนธรรมชาติในเขตป่าชุมชน
14. ห้องเรียนโครงการอิ่มบุญ อุ่นรัก ดูแลสัตว์
15. กองทุนเงินล้าน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มปุ๋ยยางพารา กลุ่มนำ้ายาง สหกรณ์นำ้ายาง 
16. วัฒนธรรมประเพณี เดือนสิบ วนัสำาคญัทางศาสนา

วิสัยทัศน์ หมู่บ้านยางเกาะเร่งการศึกษาปลอดยาเสพติด พิชิตสารรา้ย รา่งกายสมบูรณ์ ฐานศูนย์มลพิษ  ลิมิต
นำ้าใส จิตใจใฝ่ดี ไม่มีแหล่งอบายมุข ชวีิตมีสุขภายในปี 2553

 หมูท่ี่ 10-11 (หมู่ที่ 10 บ้านควนเสม็ด  หมู่ที่ 11 บ้านทุ่งหลุมนก)
รายได้หลัก  สวนยางพารา ขา้ราชการ รับจ้าง พนักงานบริษัท
ปัญหา สิ่งดีๆ กิจกรรมที่จะทำา
1. เยาวชนในชุมชนติดยาเสพติด - กีฬาต้านภัยยาเสพติด

- โรงเรียน เทศบาล จัดกิจกรรมต้าน
ภัยยาเสพติด

กิจกรรมต้านภัยยาเสพติด

2. ประชากรในชุมชนมีสุขภาพจิต
ไม่ดี

- กองทุนต่างๆ
- กลองยาวบ้านยางเกาะ
- อสม รณรงค์ ตรวจสุขภาพ 
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
- กลุ่มดอกไม้ใบยาง

3. ปัญหาไม่มีแหล่งกำาจัดขยะ - ธนาคารขยะ
- หาแหล่งกำาจัดขยะ

4. ลักเล็กขโมยน้อย ตั้งกรรมการดูแลความปลอดภัย(ยัง
ไม่มีดำาเนนิการ)

5. นำ้าดื่ม นำ้าใช้ ไม่สะอาด ไม่เพียง
พอ 

- ประปาหมู่บ้าน
- ผลิตนำ้าดื่มภายในหมู่บ้าน

6. ผักผลไม้ไม่ปลอดสารพิษ ขยายผล ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้
7 . เด็กเรียนไม่จบตามหลักสูตร กศน.ขยายผล เปิดสอนในหมู่บ้าน
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สิ่งดีๆ
24. กลุ่มการเงิน กองทุนเงินล้าน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มปุ๋ยยางพารา กลุ่มนำ้ายาง สหกรณืนำ้ายาง
25. วัฒนธรรมประเพณี เช่ กลองยาว
26. ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าชุมชน
27. ภูมิปัญญา ผูรู้้ประโยชน์สรรพคุณ ของพืชต้นไม้ในป่า
28. กิจกรรมในโรงเรียน  เชน่ หอ้งเรียนธรรมชาติในเขตป่าชุมชน โครงการโรงเรียนอิ่มบุญ อุ่นรัก

วิสัยทัศน์หมูบ่้าน “ ทุกครอบครัวอบอุ่น ชุมชนสามัคคี มีวัฒนธรรม ”
เป้าหมาย ใน 3 ปี ขา้งหน้า หมู่บ้านจะเกิดการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีอะไรบ้าง

1. คนในชุมชนมีอาหารปลอดสารพิษบริโภคโดยคนในชุมชนปลูกเอง
2. ทุกครอบครวัในชุมชนมีความอบอุ่น เพ่ือให้ห่างไกลยาเสพติด
3. ชุมชนมนีำ้าดื่มนำ้าใช้ ที่สะอาดที่ชุมชนผลิตขึน้เองอย่างเพียงพอ
4. ชุมชนมีการนำาสมุนไพร ภูมิปัญญาในชุมชนมาใช้ในการรักษาสุขภาพ
5. ชุมชนมีกองทุนสวัสดิการ
6. คนในชุมชนทุกวัยมีการออกกำาลังกาย 100 %

ลำาดับความสำาคัญ (3 อันดับแรก)
1. ทุกครอบครวัในชุมชนมีความอบอุ่น หา่งไกลยาเสพติด
2. ชุมชนมนีำ้าดื่ม นำ้าใช้ที่สะอาดโดยชุมชนผลิตเองอย่างพอเพีง
3. คนในชุมชนมีอาหารปลอดสารพิษ บโิภคและผลิตโดยชุมชนเอง

ปัญหาหลักของหมู่บ้าน
1. ปัญหายาเสพติด
2. ขาดแคลนนำ้าบริโภค อุปโภค
3. ปัญหาอาหารไม่ปลอดภัย
4. ปัญหาด้านสุขภาพ

สิ่งดีๆ กิจกรรม ทุน
 รดนำ้าผู้สูงอายุ
 ประเพณีเดือนสิบ
 ประเพณีสวดบ้าน งาบญุป่าช้า
 กลุ่มออมทรัพย์
 กลุ่มเครื่องแกง
 คณะกลองยาว
 ฝายชะลอนำ้า
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 ปุ๋ยชีวภาพ
 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
 กลุ่มผู้สูงอายุ
 กลุ่มแม่บ้าน
 กลุ่มเล้ียงไก่พ้ืนเมือง
 สกย. บา้นทุ่งหลุมนก
 กลุ่มนำ้ายางสด
 การออกกำาลังกาย
 ป่าชุมชน
 ทวดต้นเคียน
 เจดีย์พระบรมสารีริกธาตุ

กิจกรรมที่จะทำา
 ปลูกผักปลอดสารพิษ
 กิจกรรมออกกำาลังกาย ถนนสุขภาพ
 ปุ๋ยชีวภาพ
 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
 กลุ่มเครื่องแกง
4. ครอบครัวอบอุ่น
 รดนำ้าผู้สูงอายุ ทำาบุญปา่ช้า ทำาบญุเดือนสิบ
 ประเพณีสวดบ้าน กิจกรรมออกกำาลังกาย
 สกย กลุ่มยาง 
 คณะกลองยาว
5. นำ้าดื่มนำ้าใช้ที่สะอาดพอเพียง
 บ่อนำ้าตืน้
 ฝายชะลอนำ้า
 ปุ๋ยชีวภาพ
 ป่าชุมชน
 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
6. อาหารปลอดสารพิษ
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 กลุ่มเครื่องแกง
 ข้าวหลามชักพรุด
 ปลูกผักปลอดสารพิษ
 เล้ียงไก่พ้ืนเมือง
 เล้ียงปลา

  

32


