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บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

             อาณาเขตติดต่อ ดังนี้ 
                      ทิศเหนือ           ติดต่อ   อำำเภอหำดใหญ ่ และอำำเภอเมือง   จังหวัดสงขลำ
                      ทิศใต ้              ติดต่อ   ตำำบลนำหม่อม   อำำเภอนำหม่อม  จังหวัดสงขลำ
                      ทิศตะวันออก    ติดต่อ   อำำเภอจะนะ   จังหวัดสงขลำ
                      ทิศตะวันตก      ติดต่อ   ตำำบลนำหม่อม   จังหวัดสงขลำ
             เนื้อที ่   พ้ืนที่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลพิจิตรทั้งหมด  40.5 ตำรำงกิโลเมตร  หรือ
ประมำณ  25,312.5  ไร ่  
             ภูมิประเทศ  สภำพทำงภูมิประเทศ   ประกอบด้วยพ้ืนที่เป็นทีร่ำบ ที่รำบลุ่ม ที่ลำดชัน และ
ภูเขำสูง ร้อยละ  70  ของพ้ืนที่ทั้งหมดของตำำบล พ้ืนที่ที่เปน็ที่รำบและที่รำบลุ่มจะปรำกฏอยู่บริเวณ
ตอนกลำงของตำำบล  มีลักษณะเป็น  ทีร่ำบ  ห้วยหนองและลำำคลองขนำดเล็ก เปน็ที่อยู่อำศัยของ
ประชำชน  พ้ืนทีน่ำ เล้ียงสัตว์ พ้ืนที่ที่เป็นที่ลำดชันและภูเขำสูง   จะปรำกฏอยู่บริเวณรอบนอกของ
ตำำบล เป็นพ้ืนที่สวนยำงพำรำ  ไม้ผลชนิดตำ่งๆ  เปน็แหล่งไม้ใช้สอยและที่อยู่ของสัตว์ป่ำนำนำ
ชนิด
           การเมืองการปกครอง ในพ้ืนทีต่ำำบลพิจิตรมีหมู่บ้ำนอยู ่   6   หมู่บ้ำน  คือ
                      หมู่ที ่ 1  บำ้นเนินพิจิตร              
                      หมู่ที ่ 2  บำ้นโคกทัง                  
                      หมู่ที ่ 3  บำ้นโคกพยอม                         
                      หมู่ที ่ 4  บำ้นพลีควำย               
                      หมู่ที ่ 5  บำ้นทุ่งนำหว่ำน            
                      หมู่ที ่ 6  บำ้นคลองบ่วงตก                     
        มีประชำกรทั้งส้ิน    4,403  คน    แยกเป็นชำย    2,176  คน หญิง   2,229  คน
        ควำมหนำแนน่เฉล่ีย 108.72   คน/ตำรำงกิโลเมตร 
       เศรษฐกิจ
              อาชีพ    กำรประกอบอำชีพของประชำกรในเขตองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลพิจิตร  มีหลำย
สำขำอำชีพคิดเป็นร้อยละ  ดังนี้
              -  อำชีพเกษตรกรรม(สวนยำง สวนผลไม้ ทำำนำ ทำำไร)่ คิดเปน็อัตรำร้อยละ 75
              -  อำชีพรับจ้ำง   คดิเป็นอัตรำร้อยละ   14
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              -  อำชีพค้ำขำย   คิดเปน็อัตรำร้อยละ   5
              -  รับรำชกำร/ลูกจ้ำงของรัฐ   คิดเปน็ร้อยละ    6
       หนว่ยธุรกิจในเขตองค์กำรบรหิำรส่วนตำำบลพิจิตร
              -   ปั้มนำ้ำมนัและก๊ำซ                   1          แห่ง
              -   โรงงำนอุตสำหกรรม(โรงนำ้ำยำงและโรงไม้แปรรูป)  2          แห่ง
              -   โรงสี                                    2          แห่ง
              -   ร้ำนคำ้ขนำดเล็ก                   20         แห่ง
              -   ศูนย์สำธิตกำรตลำด               2          แห่ง
       ด้านสังคม
              การศึกษา          
                      -  โรงเรียนประถมศึกษำ                        2          แห่ง  คอื
                              1. โรงเรียนวัดเนนิพิจิตร      ตั้งอยู่ หมู่ที ่ 1 
              จำำนวนครู   9  คน  ชำย  3  คน  หญงิ  6  คน 

ระดับกำรศึกษำ ชำย หญิง รวม(คน)
อนุบำล 12 8 20 
ประถมศึกษำปีที่ 1 4 2 6
ประถมศึกษำปีที่ 2 9 3 12
ประถมศึกษำปีที่ 3 5 2 7
ประถมศึกษำปีที่ 4 3 5 8
ประถมศึกษำปีที่ 5 8 4 12
ประถมศึกษำปีที่ 6 5 5 10

รวม 46 29 75
                            
                              2. โรงเรียนวัดพรมประดิษฐ์    ตั้งอยู่  หมู่ที ่  4
       จำำนวนครู  9  คน  ชำย  1  คน  หญงิ  8  คน
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ระดับกำรศึกษำ ชำย หญิง รวม(คน)
อนุบำล 14 2 16 
ประถมศึกษำปีที่ 1 2 3 5
ประถมศึกษำปีที่ 2 3 5 8
ประถมศึกษำปีที่ 3 6 8 14
ประถมศึกษำปีที่ 4 4 4 8
ประถมศึกษำปีที่ 5 11 8 19
ประถมศึกษำปีที่ 6 8 9 17

รวม 48 39 87

        -  ที่อำ่นหนังสือพิมพ์ประจำำหมู่บ้ำน  5  แห่ง  ตั้งอยู่หมู่ที ่ 1,3,4, 5  และ  6 
        -  ศูนย์กำรเรียนชุมชนประจำำตำำบล    1  แห่ง  ตั้งอยู่ที่หมู่ที ่  3   
        -  ศูนย์ถ่ำยทอดเทคโนโลยีประจำำตำำบล   1  แห่ง  ตั้งอยู่ที่ หมู่ที ่  3 
สถานที่สำาคัญ
              1. วัดเนินพิจิตร                         ตั้งอยู่หมู่ที ่   1
              2. วัดพรหมประดษิฐ์                  ตั้งอยู่หมู่ที ่   4
              3. สำำนักสงฆ์โคกพยอม             ตั้งอยู่หมู่ที่    3
              4. ศูนย์ปฎิบัติธรรมควนตำสัมหรษุ      ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 3 
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บทท่ี 2
แนวทางการจัดทำาแผน

2.1 คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลพิจิตร
ตัวแทนหน่วยงำน
1. นำงพิชชำภำ สุวรรณะ รพ.นำหม่อม
2.เกษตรอำำเภอ
3.นำยประมวล แก้วชนะ นำยกอบต.
4.นำงสำววิไลรัตน์ แก้วทอง เจำ้หน้ำที่อบต.
5.นำยไพโรจน์ เสนำจิตร
6.นำยประเสริฐ เสนำจิตร
7.นำงสำวจันทรำพร จริยำนุกูล
8.ผอ.ทวน  พรมสุวรรณ
9.ผอ.เสถียร จิตรภักดี
10.กศน.
11. นำงวรำภรณ์ งำมศิริ พัฒนำชุมชน
12.นำยผล จนัชูโต
13.นำยบำำรุง แก้วเรืองรอง
14.นำยคนอง พรมประถม
15.นำยใกล้ เสนำจิตร
ตวัแทนชมุชน
16.นำงกมลพรรณ บญุศรีรัตน์ ม.1
17.นำงกัญญำ ยิ้มวรรณ
18.นำยชว่ง นิสสิริ  ม.2
19.นำงหนูเจียร หนูขำว
20.นำงมณีรัตน์ บญุเต็ม ประธำนอสม.
21.นำงเตือนใจ พรมประถม ม.3
22.นำงสมบูรณ์ แก้วชนะ ม.4
23.นำยสุภำพ มณีนวล
24.นำยเอิบ สีสวนแก้ว ม.5
25.นำงเลขำ พิบูลย์
26.นำงสมศรี ดษิฐ์โสภำ ม.6
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27.นำยศรศักดิ์ แก้วเสถียร
28. นำงไสววัณย์ ศิริโตมร
29.กำำนันอนนัต์ แก้วชนะ ที่ปรึกษำ
30.ผอ.วศิรุต ศรีดำำอ่อน ที่ปรึกษำ
31.นำยจรัส แก้วขวญัทอง ที่ปรึกษำ

ผูร้ับผิดชอบหลัก ได้แก่ นำยประมวล แก้วชนะ นำยกอบต.

2.2 แนวทางในการจัดทำาแผนสุขภาพตำาบลคูขุด
1. บูรณำกำรกับแผนของอบต.  ประกอบด้วย 7 ยุทธศำสตร์ ได้แก่

1. กำรพัฒนำดำ้นโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและโครงข่ำยกำรคมนำคม
2. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และคุณภำพชีวิตผลผลิตสินคำ้
3. กำรพัฒนำดำ้นกำรจัดกำรชุมชน/สังคมและควำมมั่นคงปลอดภัย
4. กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมที่ยั่งยืน
5. กำรพัฒนำเศรษฐกิจ กำรคำ้ และกำรท่องเที่ยว
6. กำรพัฒนำดำ้นศำสนำ ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถ่ิน
7. กำรพัฒนำดำ้นกำรเมืองกำรบริหำรจัดกำรที่ดี

2.บูรณำกำรกับ 5 ยุทธศำสตร์อยู่ดีมีสุข ได้แก่
1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำดำ้นอำชีพของชุมชนภำยใต้ระบบและกลไกตลำด
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของครอบครัวไทย
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมของชุมชน

3.ใช้ยุทธศำสตร์ 7 อ. ในกำรจัดทำำแผนสุขภำพตำำบล ได้แก่
1.ออกกำำลังกำยดี
2.อำหำรดี
3.อนำมัยส่ิงแวดล้อมดี
4.อโรคยำ
5.อบำยมุข
6.อำรมณ์ดี
7.อำชีพดี
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2.3 แผนปฎิบัติการ งบประมาณ 100,000 บาท
1. กำรประชุมทำำควำมเขำ้ใจภำคีพัฒนำตำำบล 1 ครั้ง(40 คน) 
2. กำรประชุมคณะทำำงำนแผนสุขภำพตำำบล ครั้งที่ 1 (คน 30 คน)
3. จัดทำำแบบสอบถำม ประกอบด้วยคำำถำมหลักดังนี้

1.ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ/อำย/ุกำรศึกษำ/อำชีพ/จำำนวนสมำชิกในครอบครัว/
สถำนภำพผู้ตอบ

2.ข้อมูล 7 อ.
1.ออกกำำลังกำย
-พฤติกรรมกำรออกกำำลังกำย
-ออกกำำลังกำยในรูปแบบ
-ออกแรง
2.อนำมัยส่ิงแวดล้อม
3.อำรมณ์ดี
4.อโรคยำ
5.อบำยมุข
6.อำหำร
7.อำชีพดี
-อำชีพเสริมที่ต้องกำร
-ควำมพึงพอใจในอำชีพ
-มีกำรทำำบัญชคีรัวเรือนหรือไม่

งบประมำณประมำณ 30,000 บำท
4. กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพตำำบล 5 ครั้ง 
งบประมำณครั้งละ = 12,660 บำท

-คำ่ตอบแทน 32 คน x 300 บ. = 9600 บำท
-คำ่อำหำรและอำหำรว่ำง 1 มื้อ 32 คน x 80 บ. = 2560 บำท
-คำ่ประสำนงำน = 500 บำท

5. กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำงโครงกำร/วธิีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ 2 ครั้ง
6. จัดทำำรูปเล่ม/CD เผยแพร่แผนสุขภำพ

ที่ กิจกรรม เวลาดำาเนินการ สถานที่
1 ร่วมทำำ MOU แผนสุขภำพตำำบล 5 ตุลำคม 2550 โรงแรมรำชมังคลำ
2 กำรประชุมทำำควำมเข้ำใจภำคี

พัฒนำตำำบล
17 ตุลำคม 2550 ห้องประชุมอบต.
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3 กำรประชุมคณะทำำงำน 29 ตุลำคม 2550 ห้องประชุมอบต.
4 จัดทำำแบบสอบถำม 1 8 พฤศจิกำยน 2550 ห้องประชุมอบต.
5 จัดทำำแบบสอบถำม 2  26 พฤศจิกำยน 2550 ห้องประชุมอบต.
6 สำำรวจข้อมูล ธนัวำคม 2550  
7 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ

ตำำบล ครั้งที่ 1 ยกร่ำงยุทธศำสตร์
24 กันยำยน 2550
 

 ห้องประชุมอบต.

8 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ
ตำำบล ครั้งที่ 2 ยกร่ำงยุทธศำสตร์
ที่ 2 และ 3

19 ธนัวำคม 2550
 

ห้องประชุมอบต. 

9 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ
ตำำบล ครั้งที่ 2 ยกร่ำงยุทธศำสตร์

14 มกรำคม 2551
 

ห้องประชุมอบต.

10 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
โครงกำร/วิธีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/
งบประมำณ

5 กุมภำพันธ์ 2551
 

ห้องประชุมอบต.

11 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
โครงกำร/วิธีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/
งบประมำณ

  กุมภำพันธ์ 2551
 

 

12 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
ปฎิทินกิจกรรมและสรุปภำพ
รวม

  กุมภำพันธ์ 2551
 

 

13 จัดทำำรูปเล่ม/CD เผยแพร่แผน
สุขภำพ

กุมภำพันธุ์ -
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บทท่ี 3
แผนสุขภาพตำาบลพิจิตร

วิสยัทัศน์ :  ประชาชนตำาบลพิจิตรมีความสุขอย่างยั่งยืน ตำาบลมีถนนสุขภาพ หมู่บ้านสะอาดถูกสุข
อนามัย ในบ้านมีผักสวนครัว ชุมชนรว่มใจ ผูค้นมีการศึกษา ปลอดโรค ปลอดภัย ปราศจากยาเสพ
ติด สุขภาพสดใสถ้วนหน้า ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

พนัธกิจ :  
ส่งเสริมประเพณี วัฒนธรรม ฟ้ืนทุนในชุมชนสรำ้งควำมสุขอย่ำงยั่งยืน
ส่งเสริมกำรออกกำำลังกำย กำรผลิตอำหำรเพ่ือสุขภำพ
ส่งเสริมกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมที่ดี
ส่งเสริมกำรศึกษำ พัฒนำชุมชน
ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ยุทธศาสตร ์มี 7  ด้ำนได้แก่
 1.ออกกำำลังกำยดี
2.อำหำรดี
3.อนำมัยส่ิงแวดล้อมดี
4.อโรคยำ
5.อบำยมุข
6.อำรมณ์ดี
7.อำชีพดี

ระยะเวลาดำาเนินการ : 3 ปี (2551-2553)
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แผนสุขภาพตำาบลพิจิตร
ยทุธศาสตร์ : 1. ออกกำาลังกายดี

ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/
พื้นที่เป้าหมาย

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

1 โครงกำรขยำยกำรออกกำำลังกำยใน
สว่นผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้ำน

1.ประสำนชมรมผูสู้งอำยุตำำบลพิจิตรจัดเวที
ระดมควำมต้องกำรร่วมกับสมำคมผูสู้งอำยุ
จังหวัดสงขลำ 
-สมำชิกชมรม
-รพ.
-อสม.
-สมำคมผูสู้งอำยุจังหวัด
-กำำนัน
2.สง่เสริมกำรออกกำำลังกำยในรูปแบบที่
เหมำะสม เช่น รำำไม้พลอง มโนห์รำ กลอง
ยำว เดินออกกำำลังกำย จกัรยำน
3.ขยำยผลผ่ำนกำรพบประจำำเดือน 
4. สร้ำงแกนนำำหมู่ละ 2 คนชักชวนผู้สูงอำยุ
มำออกกำำลังกำย

 ชมรมผู้สูงอำยุ จัดเวทีเดือน
พฤษภำคม (ศกุร์ที่ 
16 พค.)

2 โครงกำรรณรงคใ์ห้กลุ่มอำชีพมีกำร
ออกกำำลังกำยเพื่อผ่อนคลำยกำร
ทำำงำน

1.ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรทำำงำน ให้
สอดคล้องกับอำชีพ
2. สง่เสริมกำรออกกำำลังกำยตำมรูปแบบ
กำรออกกำำลังกำยที่หลำกหลำย สอดคล้อง
กับอำชีพ 
-เดิน วิ่ง จักรยำน
-แอโรบิค
-กีฬำ ตะกร้อ ฟุตบอล 
-รำำไม้พลอง ไทเ้ก็ก โยคะ

 กลุ่มอำชีพ
-นำ้ำยำง ม.6 (นำำร่อง) 50 
คน

2551 นำำร่อง
2552-2555 ขยำยผล

3 โครงกำรรวมกลุ่มในกำรออกกำำลัง
กำย

-ให้ควำมรู้ในกำรออกกำำลังกำยที่ถูกวิธี
-ปรับปรุงสถำนที่ออกกำำลังกำยและสร้ำง
ผู้นำำกำรออกกำำลังกำย
-ส่งเสริมกำรรวมกลุ่ม (จกัรยำน แอโรบิค 
ฟุตบอล ตะกร้อ)

กลุ่มทั่วไป
-นักเรียนใน 2 โรงเรียน
-นักกีฬำใน ม.4-5-6 
จำำนวน 20 คน
-สร้ำงผู้นำำในกำรออก
กำำลังกำย ม.ละ 3-5 คน

2551-2555
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ยทุธศาสตร์ : 2. อาหารดี
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1 โครงกำรปลูกทุกอย่ำงที่กิน กินทุก

อย่ำงที่ปลูก
1.ประสำนกับโรงเรียน อสม. สอ. เกษตร 
อบต. วำงแผนกำรส่งเสรมิอำหำรเพื่อ
สุขภำพ
-ค้นหำควำมรู้เรื่องอำหำรเพื่อสุขภำพของ
ชุมชน(เด็ก วัยแรงงำน ผูสู้งอำยุ กลุ่มเสี่ยง)
-สำำรวจวงจรกำรผลิต/พื้นที่กำรผลิต
-ค้นหำผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
ส่งเสริมกำรผลิต
-เล้ียงไก่
-ปลูกข้ำว ล้มซัง ปลูกพืชเสริม
-อำหำรประจำำวันปลูกตำมหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน่ ผัก เครื่องครัว(ตะไคร้ พริก 
ต้นข่ำ ขมิ้น ถ่ัวฝักยำว ผักตำำลึง มะละกอ)
2.ให้ควำมรูเ้รื่องกำรผลิตอำหำร กำรเลือก
ซื้อหำร และกำรบริโภคอำหำรที่เอ้ือต่อ
สุขภำพ(เกษตร โรงพยำบำล โรงเรียน)
-ประชุมประจำำเดือน
-หอกระจำยข่ำว
3.กิจกรรม อย.น้อย ตรวจสำรปนเปื้อน

-โรงเรียนประถม 2 แห่ง 
นักเรียน 190 คน
-ศูนย์เด็กเล็ก 2 แห่ง
*โรงเรียนธรรมโฆษิตรว่ม
กับสสจ.เป็นโรงเรียน
นำำร่องของอำำเภอ
-อสม. 92 ครัวเรือน
-ผู้สูงอำยุ 193 คน
กลุ่มผู้ผลิต
-ข้ำว(แปลงรวมนำข้ำว
อินทรีย์ ม.1 และม.3)
-ปลำ ม.1 + ไข(่รำยครัว
เรือน)
-EM
-ผัก
นักโภชนำกำร(รพ.)
สำธำรณสุขอำำเภอ

2551-2553

2 โครงกำรฟื้นนำร้ำง 1.สำำรวจพื้นที่และค้นหำควำมต้องกำร
2.สง่เสริมกำรปลูกข้ำว ขำ้วเล็บนก ขำ้วเข็ม
ทอง ขำ้วแดง 
-ปลูกข้ำวไร่แซมสวนยำง
3.รวมกลุ่มคนทำำนำ ขอกำรสนับสนุน
เครื่องจักรในกำรไถนำจำกอบต. และปุ๋ย
ชีวภำพ

ม.2, ม.4, ม.5, ม.6 2552-2554

3 โครงกำรส่งเสริมกำรผลิตอำหำรที่เอ้ือ 1.ค้นหำพื้นที่/ควำมต้องกำร/วำงแผนกำร ทั้งตำำบล 2551 สำำรวจควำม
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ต่อสุขภำพ ผลิต 
-ม.1 และ ม.3 ถ่ัวลิสง/แตงโม/ขำ้วโพด/ข้ำว
-ม. 6 ผักสวนครัว/ปลำ
-ม.2 ถ่ัวลิสง/ผักบุ้ง
-ม.4 ขนม
-ม.5 แตง
2.ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรผลิตเกษตรและ
อำหำรที่เอ้ือต่อสุขภำพ
3.สนับสนุนพันธุ์ แตงโม สบัปะรด ถ่ัวลิสง 
หัวมันขี้หนู กล้วย ตะไคร้ พริก

-สนับสนุนเกษตรกรรำย
ย่อย

ต้องกำร/แผนกำร
ผลิต
2552-2555 ขยำยผล
กำรผลิต/เชือ่มโยงผู้
บริโภคในชุมชน

4 โครงกำร ตลำดสดถูกสุขลักษณะ 1.เปิดตลำดชุมชนเสริมในตลำดนัดหรือ
สถำนที่มีควำมพร้อม
2.ประสำนร้ำนค้ำชุมชนรองรับผลผลิต 
3.สง่เสริมกำรใช้ภำชนะปลอดภัย(ปิ่นโต)
ด้วยวิธีกำรต่ำงๆ

 ตลำดชุมชนวัดเนินพิจิตร 2552
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ยทุธศาสตร์ : 3. อารมณ์ดี
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1  โครงกำรสนับสนุนให้ครอบครัวเข้ำ

วัด 
1. สนับสนุนกำรทำำปริวำสกรรรม 10 วนั
- กำำหนดอำณำเขต
- พระมำปลงอำบัติ ชำำระ ล้ำงควำมผิด
กิจกรรม 
-เตรียมอำหำรรับพระ
-ไหว้พระ รบัศีล ฟังพระแสดงธรรม
-ตักบำตร
-ทำำวัตรเย็น
-พระและฆรำวำสน่ังสมำธิ
-คืนสุดท้ำย มีกำรเสริมดวง เสรมิบำรมี 
2. เสริมกิจกรรมให้เยำวชนในชว่งกลำงวัน
หรือช่วงเวลำที่เหมำะสม

 สำำนักสงฆ์โคกพยอม
-พระ 80 รูป
-เยำวชน/ครอบครัว

2551-2554

2  โครงกำรส่งเสริมกำรใช้เวลำว่ำงของ
ครอบครวัและเยำวชน

- สำำรวจเยำวชนร่วมกิจกรรม แบ่งกลุ่ม 6 
กลุ่ม ศกึษำของดีในชุมชน
-จัดค่ำยเยำวชน “สืบสำนของดีชุมชน”นำำ
เสนอตำำนำน“ตำสำำหรุษ” / ถำ้ำนำงเลือดขำว 
/วงัทวด (วังนำ้ำ) /บ้ำนพลีควำย โดยใช้กำร
แสดงต่ำงๆ เช่น ละคร หนังตะลุง ฯลฯ 

ตำำนำน
-“ตำสำำหรุษ” ม.3
-ถำ้ำนำงเลือด ม.6
-วังทวด ม.1
-ทวดโคกโหนด ม.3
-บ้ำนพลีควำน ม.4
-พ่อท่ำนทองแก้ว ม.1
-ต้นจิกนม ม.2
-ควนเสำธง
นักเรียนมัธยม
-โรงเรียนธรรมโฆษิต 
50 คน

2552

3 โครงกำรประกวดกลองยำวระดับ
ตำำบล

1. สง่เสริมกำรใช้กลองยำวชุมชนในงำน
บุญ งำนพิธีกำรต่ำงๆ
2. ประกวดกลองยำวระดับตำำบล วนัผู้สูง
อำยุ 

กลุ่มกลองยำว 6 
หมู่บ้ำน

2551-2554

4 โครงกำรอนุรักษ์กำรแทงหยวก 1. ประสำนครูภูมิปัญญำ สอนเยำวชน 
อนุรักษ์ภูมิปัญญำกำรแทงหยวก
-เรือพระ
-เมรุงำนศพ
-สรงนำ้ำผู้สูงอำยุ

เยำวชน ป.4-5-6
-โรงเรียนวัดพรหม
ประดิษฐ์
-โรงเรียนวัดเนินพิจิตร

2552-2554
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ยทุธศาสตร์ : 4. อนามยัสิ่งแวดล้อมดี
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1 โครงกำรหมู่บ้ำนสะอำด  ถูก

สุขลักษณะ
 -จดักำรเรื่องขยะด้วยกำรคัดแยก สรำ้ง
สถำนที่เก็บ และจัดรถบริกำรรับซื้อ/นัด
หมำยกับชุมชนทำำปฎิทินรับซื้อ
-รณรงค์ลดขยะในบ้ำน ให้ควำมรูเ้รื่องโลก
ร้อน
-สร้ำงแรงจูงใจในกำรใช้ภำชนะ
ปลอดภัย(ปิ่นโต/กล่องพลำสติก/ถุงผ้ำ)
-จัดประชำคมร่วมกำำหนดข้อบัญญัติอบต.
ดูแลสิ่งแวดล้อม
-จัดกองทุนขยะตำำบล(อยู่ในกองทุนแม่
ตำำบล)
-เชดิชูควำมดีของคนเสียสละ(จัดกำรขยะ)

-ม.3 นำหม่อมเมือง
ใหม่
-อสม.
-โรงเรียน

2551-2555
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ยทุธศาสตร์ : 5. อโรคยา
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1 โครงกำรตรวจสุขภำพชุมชน 1. สำำรวจประชำกรนำำร่อง(ประชำกรกลุ่ม

เสีย่ง)
2. ประสำนโรงพยำบำลทำำโครงกำรตรวจ
สุขภำพประชำชนในตำำบลพิจิตร
-เอ็กซเรย์
-มะเร็งปำกมดลูก
-นำ้ำตำลในเลือด
-ไต
-เกำต์
-ไขมันในเลือด
3.จำำแนกประเภทประชำกร โดยใชส้ี
4.จดัค่ำยรวมกลุ่มเป้ำหมำย ค้นหำแนวทำง
แก้ไข
5.แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียนกำร
แก้ปัญหำ
6.สงัเครำะห์ควำมรู้

-โรงเรียน 2 แห่ง 
นักเรียน 190 คน
-อสม. 92 ครัวเรือน
-ผู้สูงอำยุ 193 คน

2551

2 โครงกำรส่งเสริม กำรใชส้มุนไพร/
ภูมิปัญญำชำวบ้ำน อบรมกำรนวด
แผนโบรำณ

 1. สง่เสริมด้วยกำรจัดทำำโรงอบสมุนไพร
2. นวดแผนโบรำณคลำยกล้ำมเน้ือ แก้ปวด
เมื่อยจำกกำรทำำงำน

 สำำนักสงฆ์โคกพยอม 2551

3 โครงกำรพัฒนำศักยภำพของ  อสม. 1.ยกระดับอสม.ตำำบลพิจิตร เป็นศูนย์เรียนรู้
ควำมเขม้แข็งของอสม.ระดับตำำบล
-ขยำยบทบำทของอสม.ดีเด่น ดูแล เฝ้ำระวัง
โรคติดต่อ (ไข้เลือดออก) ธนำคำรปลำไล่ยุง 
นำำขี้เทียนมำใช้ประโยชน์ใหม่ เทียนหอม
สมุนไพรไล่ยุงในสวนยำง
-สำำรวจภูมิปัญญำท้องถ่ินในกำรดูแล
สุขภำพของอสม.ตำำบลพิจิตร
-พัฒนำเป็นสินค้ำสขุภำพของชุมชน
2.ทำำแผนพัฒนำศักยภำพของ อสม.

-แกนนำำ อสม. หมู่ละ 5 
คน
-รพ.
-กำำนัน/ผญ./อบต.
ประมำณ 50 คน

2551 (มีนำคม)
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ยทุธศาสตร์ : 6. อบายมุข
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1 โครงกำรลด-ละ-เลิกกำรดื่มเหล้ำ 1.รวมพลคนหยุดเหล้ำทุกวันพระ (เดือนละ 

4 วนั)
2.รว่มเรียนรู้ ผลกระทบของเหล้ำ 

 ประชำชนในตำำบล
พิจิตร

2551-2554

2 โครงกำรพัฒนำกองทุนแม่ตำำบล
พิจิตร

1. สมัมนำทำำควำมเข้ำใจกำรทำำกองทุนแม่
ระดับตำำบล
2. จดัตั้งกองทุนแม่ระดับหมู่บ้ำนให้ครบทั้ง 
6 หมู่
3. จดัตั้งคณะกรรมกำรกองทุนแม่ตำำบล
พิจิตร

คณะกรรมกำรกองทุน
แม่ 100 คน

2551-2554

3  โครงกำรเด็กและเยำวชนเรียนรู้กำร
อยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข

 1.ค้นหำแกนนำำเยำวชน จัดตั้งชมรม
เยำวชนรักบ้ำนเกิด
2.จดัค่ำยเรียนรู้ทักษะชวีิต /เรียนรู้ “รักบ้ำน
เกิด” 
3.สนับสนุนกิจกรรมตำมควำมสนใจ
-กีฬำ
-หนังตะลุง/โนรำ
-ดนตรีไทย

 กลุ่มเยำวชนทั้งตำำบล 2551-2554

4 โครงกำรแก้ปัญหำอุบัติเหตุในชุมชน 1. ประสำนตำำรวจตั้งด่ำนลอย 
2. ประสำนชมรมเหยื่อเมำแล้วขับ มำเป็น
วิทยำกรอบรม และตำำรวจจรำจรให้ควำมรู้
เรื่องกฎจรำจรในโรงเรียน
3. รณรงค์ให้ใช้รถจักรยำน

-โรงเรียนธรรมโฆษิต
-โรงเรียนวัดพรหม
ประดิษฐ์
-โรงเรียนวัดเนินพิจิตร

2551-2554
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ยทุธศาสตร์ : 7. อาชีพดี
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่เป้าหมาย
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
1 โครงกำรส่งเสริมอำชีพตำมแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง
1. สง่เสริมกำรทำำเทียนหอมสมุนไพรไล่ยุง
-รวมกลุ่มทำำเทียนหอมสมุนไพรตำำบล
พิจิตร
-พัฒนำรูปแบบ/กำรผลิต ด้วยกำรพำไปดู
งำน อบรม 
-จดสิทธิบัตร
2.สง่เสริมกำรทำำผลิตภัณฑ์ดอกไม้ใบยำง
-พัฒนำรูปแบบอย่ำงต่อเน่ือง
3.รณรงค์ให้มีกำรลดรำยจ่ำยในครัวเรือน
-นำ้ำยำอเนกประสงค์
-นำ้ำยำปรับผ้ำนุ่ม

1. กลุ่ม อสม. ม.5
2. กลุ่มดอกไม้ใบยำง ม.
3
3. ประชำชนทั้งตำำบล

2551 พัฒนำรูปแบบ
กำรผลิต/กำรตลำด
2552-2554 ขยำยผล

2  โครงกำรอำชีพเสริม เกษตรกรรม 
หัตถกรรม

-จัดตั้งกลุ่มผู้ผลิตถ่ัวลิสง
-ส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเพิม่จำกถ่ัวลิสง(ถ่ัว
คั่ว ถ่ัวอบเนย ถ่ัวอบสมุนไพร ถ่ัวเคลือบ
นำ้ำตำล)  

 นำำร่องที่ ม.1/ม.3 2551

3  โครงกำรพัฒนำกลุ่มองค์กรชุมชนที่มี
ให้ดีขึ้น

1. สำำรวจกลุ่มอำชีพในชุมชน
2. รวมกลุ่ม จำำแนกประเภท ค้นหำควำม
ต้องกำรในกำรพัฒนำกลุ่ม
-กลุ่มนำ้ำยำง 
-กลุ่มทำำนำ
-กลุ่มออมทรัพย์
-กลุ่มเล้ียงสัตว์
-กลุ่มปลูกผัก/ผลไม้
ฯลฯ
ทุกกลุ่มจัดตั้งคณะกรรมกำรบริหำรกลุ่ม
ระดับตำำบล บริหำรจัดกำรในเชิงเครือข่ำย
3.จดัตั้งศูนย์ข้อมูลกลุ่มองค์กรชุมชนตำำบล
พิจิตร

 กลุ่มองค์กรชุมชน
ตำำบลพิจิตร

2551-2554
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ภาคผนวก
ยทุธศาสตร์ 1.อาหารที่เอื้อต่อสุขภาพ

จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั
กินทุกอย่างที่ปลกู ปลูกทุกอยา่งที่กิน
1.ที่ดินเหมำะสมในกำรปลูกพืชผัก/
ทำำสวน
2. มผีลไม้ จำำพวก ลองกอง ทเุรียน 
จำำปำดะ
3. มีกำรทำำนำ ในม.1 และ ม.3(ขำ้ว
เล็บนก เขม็ทอง ข้ำวไร่ดอก
พะยอม)
4. มีกิจกรรมเสรมิ เช่น บอลโคลน
5. มีกำรปลูกพืชร่วมยำง
6. มีหัวมันขี้หนู

• กำรทำำนำมีต้นทุนในกำรผลิต
สูง

• ระบบนิเวศน์ที่เปล่ียนไป
• หนูมำก

• มีพื้นที่วำ่งในกำรปลูก
• พื้นที่นำร้ำง(ทุกหมู่บ้ำน)
• มีกิจกรรม

• อำชีพทำำนำมีรำยได้น้อย
กว่ำทำำสวนยำงพำรำ

ความรู้ในการเลือกซื้ออาหาร
1. มีกิจกรรม อย.น้อยในโรงเรียนทั้ง 
2 แห่ง

• ควบคุมคุณภำพสินค้ำไม่ได้
• ผู้ผลิตขำดจิตสำำนึก

• มีตลำดนัดชุมชนวันพุธที่วัด
เนินพิจิตร

• มรี้ำนค้ำชุมชน(ขำยของชำำ)
• รพ.หำดใหญ่มีสหกรณ์บริกำร

สขุภำพรองรับผลผลิต

• ตลำดนำม่วงเป็นตลำดนัด
รวม(ทุกตำำบล
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ยทุธศาสตร ์2. ออกกำาลังกาย
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• มีชมรมออกกำำลังกำยทุก
หมู่บ้ำน 

• มีสถำนที่ออกกำำลังกำย
ม.1-โรงเรียน
ม.2-ศำลำอเนกประสงค์
ม.3-บ้ำนโคกพะยอม บ้ำนวัง
ช้ำง
ม.4-โรงเรียนพรหมประดิษฐ์
ม.5-ศำลำอเนกประสงค์
ม.6-ศำลำอเนกประสงค์

• ไม่มีโอกำสออกกำำลังกำย
• มีกำรออกกำำลังกำยอย่ำงไม่

เต็มรูปแบบ
• มีโรคปวดเมื่อย/อ้วน

ม.1-โรงเรียน ต้องกำรลำนกีฬำ
ม.2 ขอเครื่องเสียงและผู้นำำเต้น
ม.3-นำหม่อมเมืองใหม่ ขำด
สถำนที่ออกกำำลังกำย/ผู้นำำ/
อุปกรณ์
ม.4-โรงเรียนพรหมประดิษฐ์ 
ขำดลำนกีฬำในโรงเรียน
ม.5-ศำลำอเนกประสงค์ ขำด
อุปกรณ์

• • ไม่มีกลุ่ม/ชมรมในกำรออก
กำำลังกำย

ยทุธศาสตร ์3. อารมณ(์ปฎิบัติศาสนา สุขภาพจิตดี)
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• ชุมชนควำมขัดแย้งน้อย
• ชุมชนมีกำรอยู่ร่วมกัน

ด้วยควำมอบอุ่น
• มีวิธีกำรคลำยเครียด

สมำชิกเข้ำวัดฟังธรรมน้อย • มีกิจกรรมในวันสำำคัญ เช่น 
วันเขำ้พรรษำ  ประเพณี
ชักพระ โนรำโรงครู ดนตรี
ไทย

• กลุ่มผู้สูงอำยุมีทุกหมู่บ้ำน
• ม.1 มีกลองยำว/มโนห์รำ
• ม.2 มีกำรตัดรูปหนัง/หนัง

ตะลุง
• ม.3 มีหนังตะลุง/ซอ ปี่ 
• ม.4 มมีโนห์รำ(นำยพรำน)
• ม.5 มีอำชีพกำรแกะรูปตัว

หนัง/จักสำน
• ม.6 มีหนังตะลุงเยำวชนระดับ

ประเทศ

• เยำวชนมีสว่นร่วมน้อย
• นโยบำยของโรงเรียนไม่ต่อ

เน่ือง
• กำรถ่ำยทอดประเพณี

วัฒนธรรมให้เยำวชนขำด
ควำมต่อเน่ือง
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• ศูนย์พัฒนำสังคมที่ 56 มีนโย
บำยสนับสนุน ชว่ยเหลือกลุ่ม 
2 กลุ่มๆละ 40,000 บำท/มี
กำรนำำแกนนำำชุมชนศึกษำดู
งำนช่วงเวลำสั้นๆ

ยทุธศาสตร ์4. อนามยัสิ่งแวดล้อม
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• กำรจัดกำรขยะโดยชุมชน 
มีกำรเผำ/ฝัง

• นำ้ำดื่มนำ้ำใช้พอเพียง
• มีกำรคัดแยกขยะ(สง่เสริม

ได้อีก)
• มีกำรเล้ียงสัตว์ (ววั นก 

ไก่ สุนัข)
• มีกำรกำำจัดพำหะนำำโรค

• ไม่มีกำรกำำจัดมูลสัตว์
• บริเวณบ้ำนมีนำ้ำขัง
• มีโรงงำนนำ้ำยำงและไรง

ไม้ทำำนำ้ำเสีย ม.2 มีกล่ิน
เหม็น

• อบต.มีนโยบำยจัดกำรขยะ • ครัวเรือนที่เป็นแหล่งกำำเนิด
ขยะเห็นแก่ตัว(นำหม่อมเมือง
ใหม่)

ยทุธศาสตร ์5. อโรคยา
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• พื้นฐำนสมำชิกในครัว
เรือนมีสขุภำพดี

-โรคปวดเมื่อย(เกษตรกรรม)
-โรคอ้วน
-มโีรคประจำำตวั 
-มโีรคเบำหวำน/อัมพฤก/

• มีกลุ่มออมทรัพย์ในพื้นที่ทุก
หมู่บ้ำน

• กำรทำำงำนเกินสมรรภำพของ
ร่ำงกำย พักผ่อนน้อย
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อัมพำต/โรคมะเร็ง/โรคจิต

ยทุธศาสตร ์6. อบายมุข
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• ครัวเรือนเล่นกำรพนัน/
สูบบุหรี่/เที่ยวกลำงคืน
น้อย

-มีกำรพนัน
-เสพย์ของมึนเมำ(เหล้ำ บุหรี่ 
ยำบ้ำ)
-อุบัติเหตุจำกกำรเมำ/คึกคนอง

• ต้องกำรควำมรูเ้รื่องกฏจรำจร
• สสส.มีแนวทำงสนับสนุน

จังหวัดนำำร่องแก้ปัญหำ

• ข้อมูลกลุ่มเสี่ยงมีน้อย

21



ยทุธศาสตร ์7. อาชีพ
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

• มีกลุ่มเกษตรกรรม(กรีด
ยำง) 

• รำชกำร
• รับจ้ำง
• มีควำมพอใจในอำชีพ

ของตนเอง
• ม.1 มีปำ่พื้นเมือง

-ขำดแหล่งนำ้ำในช่วงหน้ำแล้ง
-

• อนำคต สร้ำงแก้ม
ลิง(พื้นที่350 ไร)่เป็นแหล่งนำ้ำ
รองรับกำรค้ำขำย/กำรท่อง
เที่ยว(ม.3/ม.4/ ม.5/ม.6)

• ม.1 ขยับสู่หมู่บ้ำนเชิง
วัฒนธรรม (มเีขี้ยวยักษ์ รอย
พระบำท เดือน 5 มีกำรทำำบุญ
ประจำำป)ี

• ม.2 สง่เสริมกำรท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์

•

ยุทธศาสตร์อยู่ดีมีสุข  
พื้นที่ ม.1
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้ระบบ
และกลไกตลำด
-  
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-  
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3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-  
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน

กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
- 

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

-

กลไกตลำด
-อุทกภัย
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-ขำดแรงงำน

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน
-

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย
-  
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน

พื้นที่ ม.2
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
-  

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- ชุมชน
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-  
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
-  

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
- 

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดม

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
 
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน
-  

ชุมชน

ระบบและกลไกตลำด

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย

5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
 -
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สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

-
พื้นที่ ม.3
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
-  

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
-

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
-  
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
-

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

-

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-  
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน

ชุมชน

ระบบและกลไกตลำด

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย

5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

พื้นที่ ม.4
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
-- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ

ชุมชน

ระบบและกลไกตลำด
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3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-  
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
-  

กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
-  

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

-

กลไกตลำด
-อุทกภัย
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน
-

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย

5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

พื้นที่ ม.5
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
-  
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
-

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-
5. ดูแลควำมอุดม

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
-
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 

4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน
-

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้ระบบ
และกลไกตลำด

3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน

4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย

5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
- 
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สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

-
พื้นที่ ม.6
จุดเด่น จดุด้อย โอกาส ข้อจำากดั

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำม
สำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำน
อำชีพของชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำท
รองรับควำมอ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จดักำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชมุชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์
ชมุชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัว
ไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดม
สมบูรณ์ทรัพยำกรและ
สิง่แวดล้อมของชมุชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และ
ควำมสำมำรถในกำร
จัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำร
พัฒนำด้ำนอำชีพของ
ชุมชนภำยใต้ระบบและ
กลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มี
บทบำทรองรับควำม
อ่อนแอของครอบครัวไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน

1. สร้ำงกำรเรียนรู้และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรของชุมชน
- 
2. กำำหนดตำำแหน่งกำรพัฒนำด้ำนอำชีพของชุมชนภำยใต้ระบบ
และกลไกตลำด
- 
3. พัฒนำผลิตภัณฑ์ชุมชน
- 
4. สนับสนุนชุมชนให้มีบทบำทรองรับควำมอ่อนแอของ
ครอบครวัไทย
-- 
5. ดูแลควำมอุดมสมบูรณ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
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รายงานการประชุมแผนสุขภาพตำาบลพิจิตร
วนัที่ 17 ตุลาคม 2550 เวลา 13.00 – 17.00 น.
ณ อบต.ตำาบลพิจิตร อ.นาหม่อม จ.สงขลา

ผู้เข้าร่วม
1. นำยก/รองนำยก/สมำชิกอบต.
2. ผญ.ม.2, ม.4, ม.6
3. ประธำนชมรมผู้สูงอำยุ
4. ประธำนอสม.นำหม่อม
5. อสม.ม.3,ม.4,ม.1, ม.2
6. อพปร.ม.2

สรุปการประชมุ
นำยประมวล แก้วชนะ นำยกอบต.พิจิตร ได้กล่ำวต้อนรับผู้เขำ้ร่วมและเปิดกำรประชุมกำร

ทำำแผนสุขภำพตำำบลพิจิตร และได้นำำเสนอแนวนโยบำยกำรพัฒนำของตำำบล วำ่ไดท้ำำแผนอบต. ใน 
7 ยุทธศำสตร์ แผนดังกล่ำวผูน้ำำชุมชน/กลุ่มอำชีพ ร่วมกันทำำ ครอบคลุมทุกหมู่บ้ำน

นำยชำคริต โภชะเรือง คณะทำำงำนแผนสุขภำพจังหวัดจำกสถำบันวิจัยระบบสุขภำพภำคใต ้
นำำเสนอที่มำของกำรทำำแผนสุขภำพตำำบล และได้สอบถำมถึงภำพรวมของตำำบลพิจิตรได้ข้อมูล
ดังนี้

ทนุพืน้ที ่ประกอบด้วยกลุ่มต่ำงๆ เช่น อสม. กลุ่มเล้ียงสัตว์ กลุ่มกองทุน/ออมทรัพย์ (
กองทุนแม่/สัจจะวันละบำท) หมู่บ้ำนเฉลิมพระเกียรติ ชรบ./อส.สำำรอง มีกำรตรวจสุขภำพ(รพ.
ดำำเนนิกำร) กลุ่มผู้สูงอำยุ สหกรณ์โรงรมยำงพำรำ หมู่บำ้นเศรษฐกิจพอเพียง และที่สำำคญัได้แก่
ควำมรว่มมือของคนในตำำบล 6 หมู่บ้ำน 

กลุ่มอาชีพ ได้แก่ กลุ่มดอกไม้จันทร์ กลุ่มนำ้ำยำง กลุ่มปุ๋ยชีวภำพจำำหนำ่ยกันเอง กลุ่มทำำ
อำหำรแปรรูป

ปัญหา/อุปสรรค ยังขำดงบประมำณ โครงกำรมีมำกแต่ยังไปไม่ถึงจุดหมำย เพรำะติดขัดงบ
ประมำณ/ขำดกำรประเมินผล

แนวทางการทำาแผนสุขภาพตำาบล
 เยำวชนมีปัญหำยำเสพติด ควรแก้โดยกำรบำำบัด แต่ระยะยำวควรแก้กฏหมำย
 ทำำศูนย์ข้อมูลรวบรวมข้อมูลทั้งตำำบล
 สุขภำพกำย และจิต
 กำรทำำแผนสุขภำพ ให้ทบทวนส่ิงที่ได้ทำำไปแล้ว เทียบเคียงส่ิงที่เคยมีในอดีต
 คน้หำปัญหำด้ำนสุขภำพ ในด้ำนตำ่งๆ เช่น ส่ิงแวดล้อม อำหำรเป็นพิษ ยำเสพติด



 แก้ปัญหำโรคทั่วไปเชน่  ควำมดัน/เบำหวำน อำหำรเป็นพิษ(ท้องร่วง)
 รวบรวมข้อมูลลำำดับปัญหำ 100 โรค 
 ต่อยอดกำรทำำกิจกรรมเดิม
 ทำำแบบสอบถำม โดยอสม.มีส่วนร่วม หำทำงแก้ไขปัญหำนั้นๆ
 บูรณำกำรแผนงำน/กิจกรรม
 สรุปประเมินผล
 ทำำแผนที่ควำมคิด 6 อ. ได้แก่ 1. อำหำรที่เอื้อต่อสุขภำพ 2. กำรออกกำำลังกำย ใน

กลุ่มวัยรุน่ ผูสู้งอำยุ 3.อำรมณ์ ด้ำนวัฒนธรรม 4.อนำมัยส่ิงแวดล้อม 5.อโรคยำ ยำ
เสพติด 6. อบำยมุข

คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลพิจิตร
ตัวแทนหน่วยงำน
1. นำงพิชชำภำ สุวรรณะ รพ.นำหม่อม
2.เกษตรอำำเภอ
3.นำยประมวล แก้วชนะ นำยกอบต.
4.นำงสำววิไลรัตน์ แก้วทอง เจำ้หน้ำที่อบต.
5.นำยไพโรจน์ เสนำจิตร
6.นำยประเสริฐ เสนำจิตร
7.นำงสำวจันทรำพร จริยำนุกูล
8.ผอ.ทวน  พรมสุวรรณ
9.ผอ.เสถียร จิตรภักดี
10.กศน.
11. นำงวรำภรณ์ งำมศิริ พัฒนำชุมชน
12.นำยผล จนัชูโต
13.นำยบำำรุง แก้วเรืองรอง
14.นำยคนอง พรมประถม
15.นำยใกล้ เสนำจิตร
ตวัแทนชมุชน
16.นำงกมลพรรณ บญุศรีรัตน์ ม.1
17.นำงกัญญำ ยิ้มวรรณ
18.นำยชว่ง นิสสิริ  ม.2
19.นำงหนูเจียร หนูขำว
20.นำงมณีรัตน์ บญุเต็ม ประธำนอสม.
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21.นำงเตือนใจ พรมประถม ม.3
22.นำงสมบูรณ์ แก้วชนะ ม.4
23.นำยสุภำพ มณีนวล
24.นำยเอิบ สีสวนแก้ว ม.5
25.นำงเลขำ พิบูลย์
26.นำงสมศรี ดษิฐ์โสภำ ม.6
27.นำยศรศักดิ์ แก้วเสถียร
28. นำงไสววัณย์ ศิริโตมร
29.กำำนันอนนัต์ แก้วชนะ ที่ปรึกษำ
30.ผอ.วศิรุต ศรีดำำอ่อน ที่ปรึกษำ
31.นำยจรัส แก้วขวญัทอง ที่ปรึกษำ
นดัครั้งต่อไป วนัที่ 29 ตุลำคม 2550 เวลำ 13.00-16.00 น. ณ อบต.พิจิตร

 
ปิดประชุม 16.00 น.
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รายงานการประชุมจัดทำาแผนปฎิบัติการ แผนสุขภาพตำาบลพิจิตร
วนัที่  29 ตุลาคม 2550

ณ ห้องประชมุ อบต.พิจติร
ผู้เข้าร่วม(ใหม)่

1.เกษตรตำำบล
2.ผอ.เสถียร
3.ผอ.ทวน
4.พัฒนำกรตำำบล
5.เจ้ำหน้ำทีว่ิเครำะห์นโยบำยฯ
6.คณะทำำงำนแผนสุขภำพตำำบล

สรุปการประชมุ
ที่ประชุมได้ระดมแนวทำงในกำรทำำแผนสุขภำพตำำบล โดยพิจำรณำจำกภำพรวมของตำำบล

มีฐำนกองทุนแม่และอสม.เป็นพลังขับเคล่ือนในกำรแก้ปัญหำยำเสพติด/อื่นๆ และมีมติให้จัดทำำ
แบบสอบถำม โดยสำำรวจข้อมูลดังต่อไปนี้

1.โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นในตำำบลมีอะไรบ้ำง?
2. มีกำรป้องกันอย่ำงไร?
3. ส่งเสริมสุขภำพอย่ำงไร?
และใช้ยุทธศำสตร์ 7 อ. ในกำรจัดทำำแผนสุขภำพตำำบล ได้แก่

1.ออกกำำลังกำย
2.อำหำร
3.อนำมัยส่ิงแวดล้อม
4.อโรคยำ
5.อบำยมุข
6.อำรมณ์ดี
7.อำชีพดี

ที่ประชุมรว่มกันยกร่ำงแนวทำงทำำแบบสอบถำม ประกอบด้วยคำำถำมหลักดังนี้
1.ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ/อำย/ุกำรศึกษำ/อำชีพ/จำำนวนสมำชิกในครอบครัว/สถำนภำพผู้

ตอบ
2.ข้อมูล 7 อ.
1.ออกกำำลังกำย
-พฤติกรรมกำรออกกำำลังกำย
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-ออกกำำลังกำยในรูปแบบ
-ออกแรง
2.อนำมัยส่ิงแวดล้อม
3.อำรมณ์ดี
4.อำชีพดี
-อำชีพเสริมที่ต้องกำร
-ควำมพึงพอใจในอำชีพ
-มีกำรทำำบัญชคีรัวเรือนหรือไม่
โดยมีอสม.รับผิดชอบ และบูรณำกำรกับ 7 ยุทธศำสตร์ ของแผนพัฒนำอบต. ได้แก่ 
1. โครงสร้ำงพ้ืนฐำน
2.ด้ำนสังคม
3.ด้ำนเศรษฐกิจ
4.ด้ำนสำธำรณสุข
5.ด้ำนกำรเมืองและกำรบริหำร
6.กำรศึกษำ
7. ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม
แผนงบประมำณ 100,000 บำท
1.กำรประชุมภำคีตำำบลเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ 1 ครั้ง
-คำ่เดินทำงคนละ 100 บำท
-คำ่อำหำรว่ำง
-คำ่ประสำนงำน
2.กำรประชุมคณะทำำงำนทำำแผนงบประมำณ 1 ครั้ง
-คำ่ตอบแทน 31 คน x 300 บำท =9300 บำท
-คำ่อำหำรว่ำง
-คำ่ประสำนงำน
3.คณะทำำงำนชุดเล็กยกร่ำงแบบสอบถำม 1 ครั้ง
-คำ่ตอบแทน 8 คน x 300 บ.= 2400 บ.(8 พย.)
-ประชุมคณะทำำงำนพิจำรณำแบบสอบถำม 1 ครั้ง ในวนัที่ 26 พย.50 และให้อสม.ใช้

แบบสอบถำมสำำรวจข้อมูล จำำนวน 1200 ครัวเรือน คำ่ตอบแทนชุดละ 15 บ.=18000 บ. ใช้เวลำ 1 
สัปดำห(์ธนัวำคม)และให้คณะทำำงำนชุดเล็กสังเครำะห์ข้อมูล 1 ครั้ง

4.คณะทำำงำนยกรำ่งยุทธศำสตร์แผนสุขภำพ 5 ครั้ง
-เอกสำร/รูปเล่ม 5000 บำท
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ปิดประชุม 16.00 น.
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