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บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

1. สภาพทั่วไป 

1.1 ที่ตั้ง ตำำบลคูขุดเป็นตำำบลหนึ่งของอำำเภอสทิงพระ ตั้งอยู่ทำงทิศตะวันตกของ อำำเภอสทิงพระ 
ตั้งอยู่ ริมฝั่งทะเลสำบสงขลำ อยูห่่ำงจำกที่วำ่กำรอำำเภอสทิงพระ ประมำณ 3 กิโลเมตร 

1.2 เนื้อที่ อาณาเขต องค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคูขุด มีพ้ืนที่ประมำณ 8,398 ไร่ หรือ 12.52 
ตำรำงกิโลเมตร มีอำณำเขตติดต่อกับ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคลองรี 
ทิศใต้ ติดต่อกับองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลทำ่หิน 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับตำำบลกระดังงำ,จะทิ้งพระ,บ่อดำน 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับทะเลสำบสงขลำ 

1.3 สภาพภูมิประเทศ องค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคขูุด มีสภำพภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่รำบลุ่มลำดเอียง 
0.1 – 0 .4 % ลงสู่ทะเลสำบสงขลำ สภำพพ้ืนที่แยกเป็น 2 ส่วนอย่ำงชัดเจน คอื ดำ้นตะวันออก และ
ดำ้นตะวันตกของถนนสำยเลียบฝั่งทะเลสำบสงขลำ ดนิมีลักษณะเป็นดินเหนียวและดินร่วนปน
ทรำย 

1.4 อุณหภูมิ อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุดตลอดปี 31.4 องศำเซลเซียส ระหว่ำงช่วงเดือนมีนำคมถึงเดือน
เมษำยน และอุณหภูมิเฉล่ียตำ่ำสุดตลอดปี 23.9 องศำเซลเซียส ระหวำ่งช่วงเดือนพฤศจิกำยน ถึง
เดือนมกรำคม 

1.5 ความชื้นสมัพัทธ์ สูงสุดในเดือนพฤศจิกำยน จำำนวน 84 % และตำ่ำสุดในเดือนกุมภำพันธ์ – 
มีนำคม 
จำำนวน 76.0 % และมีควำมชื้นสัมพัทธ์โดยเฉล่ีย ตลอดปี 79.0 % 

1.6 ปริมาณนำ้าฝน จำกสถิติ ปริมำณนำ้ำฝนในรอบ 5 ปี ช่วงเดือนที่มฝีนตกชุกที่สุด คอื ระหว่ำงเดือน
พฤศจิกำยน ถึงเดือน ธนัวำคม และช่วงที่มีฝนตกน้อยที่สุดคือเดือนเมษำยนและเดือนกรกฎำคม 
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1.7 ด้านการเมืองการปกครอง 

เขตการปกครอง องค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคขูุด แบ่งเขตกำรปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้ำน โดยอยู่ใน
เขตองค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคูขุดทั้งหมด ตำมชื่อหมู่บ้ำนดังต่อไปนี้ 

หมู่ที่ ชือ่หมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน / กำานัน ขนาดพื้นที/่ไร่ 
1 บำ้นบำงด้วน นำยสวัสดิ์ เจรญิกุล 626 
2 บำ้นศรีไชย นำยปรีชำ คำำเจรญิ 723 
3 บำ้นโตนดรอบ นำยนพรัตน์ รัตนสำำเนียง 557 
4 บำ้นคขูุด นำยร่อเฉด โต๊ะกะหรีม 564 
5 บำ้นพังจำก นำยสิทธิโชค แก้วศรี 1,012 
6 บำ้นแหลมวัง นำยชัยยุทธ์ มำกสอน 904 
7 บำ้นดอนคันเหนือ นำยอภิสิทธ์ พำนิชกรณ์ 2,574 
8 บำ้นดอนคันใต้ นำยธีระชัย พำนิช 1,152 
9 บำ้นคอหงส์ นำยบุญฤทธิ์ สุวรรณะ 286 

2. สภาพทางเศรษฐกิจ 

2.1 ขนาดการถือครองที่ดนิ กำรถือครองที่ดินของเกษตรกรตำำบลคขูุดโดยเฉล่ียครัวเรือนละ 3 – 5 
ไร่ 

2.2 สิทธิในที่ดินทำากิน มีครัวเรือนที่มีที่ดินเป็นของตนเองและไม่ได้เช่ำ 1,115 ครัวเรือน ครัวเรือนที่
มีที่ดินเป็นของตนเอง จำำนวน 250 ครวัเรือน ครวัเรือนทีเ่ช่ำที่ดนิจำำนวน 45 ครวัเรือน สำำหรับกำร
เชำ่ส่วนใหญ่เชำ่จำกเครือญำติและเพ่ือนบ้ำนด้วยกัน พ้ืนที่ทำำกำรเกษตรที่เป็นที่ดนิ ของตนเองเฉล่ีย 
3 – 8 ไร/่ครวัเรือน เชำ่เฉล่ีย 2 – 5 ไร/่ครัวเรือน อัตรำคำ่เช่ำเปน็เงินจำำนวน 150 – 200 บำทต่อไร ่
โดยเฉล่ียค่ำจ้ำงครัวเรือนละ 2,500 – 3,500 บำท/ปี 

2.3 จำานวนแรงงาน จำำนวนแรงงำนครัวเรือนเกษตรกรตำำบลคูขุด มจีำำนวนแรงงำนทั้งหมด 2,150 
คน คิดเป็นร้อยละ 56 ของประชำกรทั้งตำำบล โดยเฉล่ียมีแรงงำนครัวเรือนละ 4 คน และจำำนวน
แรงงำนที่มีงำนทำำ จำำนวน 1,280 คน คิดเปน็ร้อยละ 60 ของแรงงำนทั้งตำำบล และยังมีแรงงำนที่ว่ำง
งำน จำำนวน 870 คน คิดเปน็ร้อยละ 40 ของแรงงำนทั้งตำำบล
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2.4 รายได้ รายจ่ายของครัวเรือน 

รายได้ ของครัวเรือนเกษตรกรสำมำรถแยกออกได้ดังนี้ 

- รับจำ้งอย่ำงเดียว จำำนวน 102 ครวัเรือน มีรำยไดโ้ดยเฉล่ียครัวเรือนละ 30,000 บำทต่อปี 
- เล้ียงสัตว์อย่ำงเดียว จำำนวน 65 ครัวเรือน มีรำยได้โดยเฉล่ียครวัเรือนละ 50,000 บำทต่อปี 
- ทำำกำรเกษตรอย่ำงเดียว จำำนวน 1,085 ครัวเรือน มีรำยได้โดยเฉล่ียครวัเรือนละ 15,500 บำทต่อป ี
โดยเฉล่ียจำกกำรประกอบอำชีพ รับจำ้ง กำรค้ำขำย และกำรทำำเกษตรของประชำกร ตำำบลคูขุด มี
รำยได้เฉล่ียครัวเรือนละ 20,000 บำทต่อปี 

รายจ่าย ของครัวเรือนเกษตรกรสำมำรถแยกออกได้ดังนี้ 

-คำ่ใช้จำ่ยด้ำนอำหำรและกำรดูแลสุขภำพ ครัวเรือนละ 28,000 บำทต่อปี 
- ค่ำสำธำรณูปโภค ครวัเรือนละ 3,800 บำทต่อปี 
- ค่ำใช้จ่ำยดำ้นสังคม ครัวเรือนละ 3,000 บำทต่อปี 
- ค่ำใช้จ่ำยดำ้นอืน่ ๆ ครวัเรือนละ 5,000 บำทต่อปี 

รวมค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดโดยเฉล่ีย ครวัเรือนละ 39,800 บำทต่อปี 

สภาพทางสังคม 
การศึกษา 
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ตารางแสดงจำานวนนักเรียนแต่ละโรงเรียนในตำาบลคูขุด 

หมู่ที่ ชื่อโรงเรียน 
จำำนวนนักเรียน 

ก่อนประถม ป.1 – ป.6 
2 โรงเรียนวัดศรีไชย 12 58
4 โรงเรียนวัดคขูุด 54 181
6 โรงเรียนวัดแหลมวัง 21 69
7 โรงเรียนวัดธรรมประดิษฐ์ 25 88

รวม 112 396

สถาบนัและองค์กรทางศาสนา 

ตารางแสดงศาสนสถานในตำาบลคูขุด 

หมู่ที่ ศำสนสถำน/สถำบัน 
2 วดัศรีไชย 
3 สำำนักสงฆ์บ้ำนโตนดรอบ 
4 วดัคูขุด มัสยิด 
6 วดัแหลมวัง 
7 วดัดอนคนัตก วัดดอนคันออก 

สถานบีริการสาธารณสุข 

- สถำนีอนำมัยประจำำตำำบล หมู่ที่ 6 จำำนวน 1 แห่ง 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

- สถำนีตำำรวจชุมชน หมู่ที่ 4 จำำนวน 1 แห่ง 

การบริการข้ันพื้นฐาน 
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การคมนาคม มีรถมอเตอร์ไซด์รับจ้ำง(ไม่มีรถโดยสำรประจำำทำง) 
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บทท่ี 2
แนวทางการจัดทำาแผน

2.1 คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลคูขุด
1. นำงรัตนำ  สำยอ๋อง กศน
2. ตัวแทนสถำนีอนำมัย
3. นำยประทีป ชโูชติ พัฒนำชุมชน
4. นำยภูวดล รำชแดหวำ เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทะเลสำบสงขลำ
5. นำยสมพงค์ หนูสง นำยกอบต.คขูุด
6. น.ส.ปิน่อนงค์ โขมรัตน์ เจำ้หน้ำที่วิเครำะหน์โยบำยและแผน อบต.
7. นำยวนิัย ขำวนวล อบต
8. นำงจิรำภรณ์ เก้ือมำ อบต
9. นำยพลอย แก้วชนะ อบต
10. นำยปรชีำ คำำเจรญิ ผูใ้หญ่บำ้น
11. นำยอภิสิทธิ์ พำณิชกรณ์ ผูใ้หญ่บำ้น
12. นำงอำำไพ ปำโต อสม.
13. นำงเตือนใจ แสงอ่อน อสม
14. นำงปรำณี มณีดุลย์ กลุ่มอำชีพ/แผนชุมชน
15. น.ส.มำลำ พำนิชกรณ์ กลุ่มอำชีพ/แผนชุมชน
16. นำยนิทัศน์ แก้วศรี ประมง
17.นำยมนตรี สุระคำำแหง โต๊ะอิหม่ำม

       18. นำยชัยพร   ประทุมวัลย์ รองนำยกอบต.คูขุด
       20. นำงสิริพร            วงศ์กระพันธ์ ปลัดอบต.คขูุด
       21. อ.นริตำ บิลละเต๊ะ โรงเรียนวัดแหลมวัง
       22. อ.หวันมิด๊ะ หมืน่เมือง โรงเรียนวัดคูขุด
       24.  นำยธรีะพงศ์          ศรีแก้ว โรงเรียนธรรมประดิษฐ์
       25. นำยเสริม               กิมเส้ง  อบต.ม.4
ประธาน นำยชัยพร  ประทุมวัลย์
เลขานุการ นำงปรำณี มณีดุลย์
ผู้ชว่ยเลขานุการ อุมำพร เจรญิทรัพย์ยิ่ง
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2.2 แนวทางในการจัดทำาแผนสุขภาพตำาบลคูขุด
1. บูรณำกำรกับแผนของอบต.  ประกอบด้วย 7 ยุทธศำสตร์ ได้แก่

1. กำรพัฒนำดำ้นโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและโครงข่ำยกำรคมนำคม
2. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และคุณภำพชีวิตผลผลิตสินคำ้
3. กำรพัฒนำดำ้นกำรจัดกำรชุมชน/สังคมและควำมมั่นคงปลอดภัย
4. กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมที่ยั่งยืน
5. กำรพัฒนำเศรษฐกิจ กำรคำ้ และกำรท่องเที่ยว
6. กำรพัฒนำดำ้นศำสนำ ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถ่ิน
7. กำรพัฒนำดำ้นกำรเมืองกำรบริหำรจัดกำรที่ดี

2.3 แผนปฎิบัติการ งบประมาณ 100,000 บาท
1. กำรประชุมทำำควำมเขำ้ใจภำคีพัฒนำตำำบล 1 ครั้ง(40 คน) 
2. กำรประชุมคณะทำำงำนแผนสุขภำพตำำบล ครั้งที่ 1 (คน 30 คน)
3. กำรประชุมใหญร่ับฟังควำมเหน็ระดับตำำบล 1 ครั้ง(คน 100 คน)
งบประมำณประมำณ 30,000 บำท
4. กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพตำำบล ครั้งที่ 1 ยกร่ำงยุทธศำสตร์ที่ 1 
งบประมำณ = 12,660 บำท

-คำ่ตอบแทน 32 คน x 300 บ. = 9600 บำท
-คำ่อำหำรและอำหำรว่ำง 1 มื้อ 32 คน x 80 บ. = 2560 บำท
-คำ่ประสำนงำน = 500 บำท

5. กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพตำำบล ครั้งที่ 2 ยกร่ำงยุทธศำสตร์ที่ 2 และ 3
6. กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพตำำบล ครั้งที่ 3  ยกร่ำงยุทธศำสตร์ที4่ และ 5
7. กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำงโครงกำร/วธิีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/งบประมำณ 4 ครั้ง
8. จัดทำำรูปเล่ม/CD เผยแพร่แผนสุขภำพ

ที่ กิจกรรม เวลาดำาเนินการ สถานที่
1 กำรประชุมทำำควำมเขำ้ใจภำคี

พัฒนำตำำบล
17 กรกฎำคม 2550 เขตห้ำมล่ำฯ

2 กำรประชุมคณะทำำงำน 14 สิงหำคม 2550 ห้องประชุมอบต.
3 กำรประชุมใหญร่ับฟังควำมเหน็ 10 กันยำยน 2550 เขตห้ำมล่ำฯ
4 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ

ตำำบล ครั้งที่ 1 ยกรำ่งยุทธศำสตร์
ที่ 1

24 กันยำยน 2550
 

 ห้องประชุมอบต.
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5 รว่มทำำ MOU แผนสุขภำพตำำบล 5 ตุลำคม 2550 โรงแรมรำชมังคลำ
6 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ

ตำำบล ครั้งที่ 2 ยกรำ่งยุทธศำสตร์
ที่ 2 และ 3

16 ตุลำคม 2550
 

ห้องประชุมอบต. 

7 กำรประชุมยกร่ำงแผนสุขภำพ
ตำำบล ครั้งที่ 2 ยกรำ่งยุทธศำสตร์
ที่4 และ 5

12 พฤศจิกำยน 2550
 

ห้องประชุมอบต.

8 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
โครงกำร/วธิีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/
งบประมำณ

12 ธันวำคม 2550
 

ห้องประชุมอบต.

9 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
โครงกำร/วธิีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/
งบประมำณ

 6 มกรำคม 2551
 

ห้องประชุมอบต.

10 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
โครงกำร/วธิีกำร/กลุ่มเป้ำหมำย/
งบประมำณ

22 มกรำคม 2551
 

 ห้องประชุมอบต.

11 กำรประชุมคณะทำำงำนยกร่ำง
ปฎิทินกิจกรรมและสรุปภำพ
รวม

5  กุมภำพันธ์ 2551
15  กุมภำพันธ์ 2551
20  กุมภำพันธ์ 2551

ห้องประชุมอบต.

12 จัดทำำรูปเล่ม/CD เผยแพร่แผน
สุขภำพ

กุมภำพันธุ์ -
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บทท่ี 3
แผนสุขภาพตำาบลคูขุด

วสิัยทัศน์ : ตำำบลสุขภำพดี มีกำรฟ้ืนฟูวัฒนธรรมชุมชน มีกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

พนัธกิจ :
1. พัฒนำด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและโครงข่ำยกำรคมนำคม
2. พัฒนำและส่งเสริมคุณภำพชีวิต และคุณภำพชีวิตผลผลิตสินค้ำ
3. พัฒนำและส่งเสริมด้ำนกำรจัดกำรชุมชน/สังคมและควำมมั่นคงปลอดภัย
4. พัฒนำและส่งเสริมกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมที่ยั่งยืน
5. พัฒนำและส่งเสริมเศรษฐกิจ กำรค้ำ และกำรท่องเที่ยว
6. พัฒนำและส่งเสริมด้ำนศำสนำ ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถ่ิน
7. พัฒนำและส่งเสริมด้ำนกำรเมืองกำรบริหำรจัดกำรที่ดี

ยุทธศาสตร ์มี 7  ด้ำนได้แก่
 1. กำรพัฒนำด้ำนโครงสร้ำงพ้ืนฐำนและโครงขำ่ยกำรคมนำคม
2. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และคุณภำพชีวิตผลผลิตสินคำ้
3. กำรพัฒนำดำ้นกำรจัดกำรชุมชน/สังคมและควำมมั่นคงปลอดภัย
4. กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมที่ยั่งยืน
5. กำรพัฒนำเศรษฐกิจ กำรคำ้ และกำรท่องเที่ยว
6. กำรพัฒนำดำ้นศำสนำ ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถ่ิน
7. กำรพัฒนำดำ้นกำรเมืองกำรบริหำรจัดกำรที่ดี

ระยะเวลาดำาเนินการ : 3 ปี (2551-2553)
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แผนสุขภาพตำาบลคูขุด
ยุทธศาสตร์ : 1. การพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน

ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรจัดทำำป้ำยในตำำบลคูขุด 1.สำำรวจจุดที่จะทำำป้ำย/ปรับปรุงป้ำย

- ป้ำยบอกเส้นทำงเขำ้คูขุด 
ป้ำยรวม / ปรับปรุงป้ำยย่อย
- ป้ำยแนะนำำกลุ่ม/สถำนที่
- ป้ำยเตือน “ขับช้ำๆระวังววัข้ำม”
2. จดัซื้อจัดจำ้งผู้ประกอบกำรทำำป้ำย

1. ป้ำยบอกเส้นทำงเข้ำ 9 หมู่บ้ำน ใน
ตำำบลคูขุด
1.1 ป้ำยรวม 2 จดุ(สี่แยก/สำมแยก)
1.2 ป้ำยย่อย  
-ปรับปรุงป้ำยย่อยหมู่บ้ำน ม.1,ม.2, ม.3, 
ม.4,ม.6
-จัดทำำป้ำยใหม่ ม.5, ม.9
2. ป้ำยรวมทุกหมู่บ้ำนแนะนำำกลุ่ม/สถำน
ที่สำำคัญ ได้แก่
2.1 ป้ำยโรงเรียนวัดศรีไชย
2.2 กลุ่มพัฒนำอำชีพแพปลำชุมชน ม.4
2.3 วดัแหลมวัง (นมัสกำรหลวงปู่จันทร) 
ม.6 
2.4 ศนูย์พัฒนำเด็กเล็ก ม.6
2.5 ป้ำยโรงเรียนวัดแหลมวัง
2.6 กลุ่มพัฒนำอำชีพบ้ำนดอนคัน
เหนือ ม.7
2.7 กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน ม.7 ต.คูขุด 

1. ป้ำยบอกเส้นทำง
เขำ้ 9 หมู่บ้ำน ใน
ตำำบลคูขุด
1.1 ป้ำยรวม 2 จดุ(สี่
แยก/สำมแยก) 
ประมำณ 300,000 
บ.
1.2 ป้ำยย่อย 9 จุด 
20,000 บำท
2.ป้ำยแนะนำำกลุ่ม 9 
จุด ประมำณ 90,000 
บำท
3.ป้ำยเตือน 16 ป้ำย 
ประมำณ 32,000 
บำท

1. ป้ำยบอกเส้นทำงเข้ำ 9 
หมู่บ้ำน ในตำำบลคูขุด
1.1 ป้ำยรวม 2 จดุ(สี่แยก/สำม
แยก) อบจ.รับผิดชอบ
1.2 ป้ำยย่อย 9 จุด
2.ป้ำยแนะนำำกลุ่ม 
3.ป้ำยเตือน
อบต.รับผิดชอบ



2.8 โรงเรียนวัดธรรมประดิษฐ์
2.9 กลุ่มคนรักษ์โหนด ม.8
3. ป้ำยเตือน “ขับช้ำๆระวังวัวข้ำม”
ม.1 จำำนวน 3 ป้ำย
ม.2 จำำนวน 2 ป้ำย
ม.3 จำำนวน 1 ป้ำย
ม.4 จำำนวน 1 ป้ำย
ม.5 จำำนวน 2 ป้ำย
ม.6 จำำนวน 2 ป้ำย
ม.7 จำำนวน 3 ป้ำย
ม.8 จำำนวน 2 ป้ำย

2 โครงกำรขุดลอกคลองวัดดอนคันออก
ถึงทะเลสำบ

1.ขุดลอกคลองวัดดอนคันออกถึงทะเลสำบ
2. ดำดคอนกรีตรูป ตัว V 

บริเวณคลองเก่ำ 1,200,000 บ. อบต./กรมชลประทำน

3 โครงกำรบรรเทำสำธำรณภัย - จัดหำสถำนที่อพยพสัตวเ์ล้ียง 3 จุด ที่สำธำรณะ ม.2, ม.6, ม.7 300,000 บ. พอช./อบต./ชมุชน
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ยุทธศาสตร์ : 2. การพฒันาด้านสังคม
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรสร้ำงจิตสำำนึกในกำรลดกำร

บริโภค
1.ออมทรัพยว์ันละบำทในโรงเรียน
2. ทำำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยในครัวเรือน

นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดคูขุด/วัด
ศรีไชย/วัดแหลมวัง/วัดธรรมประดษิฐ ์
จำำนวน 400 คน 

บัญชีรำยรับรำยจ่ำย
สนับสนุนโดยแผน
สุขภำพตำำบล

อ.นิรตำ บิลละเต๊ะ

2 โครงกำรรักษำควำมปลอดภัย 1. อบรม อพปร. ของทุกหมู่บ้ำนรักษำควำม
ปลอดภัยทั้งในชุมชนและในทะเล
3. สนับสนุนอพปร. ช่วยดแูล
3.ประสำนงำนหน่วยงำน/ผู้รับผิดชอบ
กวดขันดูแลชุมชน

ตำำบลคูขุด 100,000 บ. อบต.(เข้ำแผนปี 2550 แล้ว)
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ยุทธศาสตร์ : 3. การพฒันาด้านเศรษฐกิจ
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผดิชอบ
1 โครงกำรรับซื้อเพื่อประกันรำคำ

นำ้ำตำลโตนด
1. ปรับโครงสร้ำงคณะกรรมกำรรับซื้อนำ้ำ
ผึ้งตำลโตนด ต.คูขุด
2. รับซื้อเพื่อประกันรำคำ

-ศนูย์รับซื้อ ม.3 ต.คขูุด 100,000 บำท อบต.
จริำพร เก้ือมำ รับผิดชอบ

2 โครงกำรอบรมชำวบ้ำนแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด(ดอนคัน)

1.สนับสนุนวิทยำกรอบรม
-เพิ่มทักษะในด้ำนจักสำน บุกระเป๋ำ ของที่
ระลึก ผลิตภัณฑ์ไม้ตำล/ทำงตำล ให้กับ
กลุ่มอำชีพและสมำชิกที่สนใจ

สมำชิกของกลุ่มคนรักษ์โหนด ม.8
-ไม้ตำล 10 คน
-ทำงตำล 10 คน
-เส้นใย 10 คน
-ของที่ระลึก 10 คน

คำ่ตอบแทน
วทิยำกร 3 คน x 25 
ชัว่โมง (ชม.ละ 200 
บำท)
-ของที่ระลึก 
-ไม้ตำล 
-ทำงตำล/เส้นใย 
รวม 40000 บำท

อบต.
ปรำณี  มณีดุลย์

3 โครงกำรจัดตั้งศูนย์รวมผลิตภัณฑ์ที่
เขตห้ำมล่ำฯ

1. จดัตั้งคณะกรรมกำรศูนย์จำำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์ตำำบลคูขุด
2.ก่อสร้ำงศูนย์รวมผลิตภัณฑ์
3.รวบรวมผลิตภัณฑ์ชุมชน
-อำหำรพื้นบ้ำน(ไข่เค็ม ไข่ครอบ ปลำส้ม 
ปลำช่อนแห้ง ปลำเคม็ กุ้งหวำน)
-ขนมหวำน 
-ของที่ระลึก(ไม้ตำล รูปหนังตะลุง ว่ำวนำง 

*นัดประชุมคนที่เก่ียวข้อง
-เขตห้ำมล่ำ ต.คขูุด
-กลุ่มอำชีพ ต.คูขุด
-อบต.
-กำำนัน/ผญ.
-โรงเรียน
-อสม.
-กพสต.

- รองชัยพร ประทมุวัลย์และคุณ
นิทัศน์ แก้วศรี

1



รำกลำำพูมำทำำของที่ระลึก)
4. จดัโปรแกรมกำรท่องเที่ยวรองรับ

-ศนูย์ท่องเที่ยวและกีฬำจังหวัด
-สจ.
-ดร.ปำรชิำติ
-อ.ไพฑูรย์
-กศน.
-คณุพิกุล

4 โครงกำรสร้ำงโรงเรือนสำำหรับตำก
ผลิตภัณฑ์ ผลิตผลทำงกำรเกษตร ม.7

1.สร้ำงโรงตำกวุ้นลูกตำลกรอบเพื่อแก้
ปัญหำเรื่องแสงแดดช่วยในกำรตำกแห้ง
และรักษำควำมสะอำด
2.ขยำยผลผลิตภัณฑ์ให้ชุมชน/โรงเรียน
3.แปรรูปผลิตภัณฑ์

1. กลุ่มพัฒนำอำชีพ บ้ำนดอนคันเหนือ 
ม.7 จำำนวน 20 ครัวเรือน
2. ขยำยผลไปสูส่มำชิกตำำบลคูขุด หมู่ละ 
5 คน รวม 60 คน
3. ขยำยผลไปสู่โรงเรียน

50000 บำท งบอยู่ดีมสีุข
คณุมำลำ พำณิชกร

5 โครงกำรฟื้นฟูขนมพื้นบ้ำน ต.คูขุด 1.รวบรวมกลุ่มอำชีพ/ครูภูมิปัญญำกำรทำำ
ขนมพื้นบ้ำน
--ขนมดว้ง ขนมมู่ฉี่ ขนมปัม ขนมขีม้อด 
ขนมไส้งอน ขนมดู ขนมจำก ต้มยำ่ง ขนม
กรวย  ขนมทองม้วน
-นำ้ำตำลสด ขนมลูกตำล วุน้กรอบ จำวตำล
เชือ่ม 
-กล้วยฉำบ กล้วยกวน กล้วยบวช
2.สง่เสริมกำรผลิต

-ขยำยผลสู่โรงเรียน 4 แห่ง
-50 ครัวเรือน (เฉล่ีย หมู่ละ 5 ครัวเรือน)

- -กศน.
-เกษตร
-พัฒนำชมุชน
-อบต.
คณุมำลำ พำนิชกร
อ.ธีรพงศ์ ศรีแก้ว/อ.มำลัย เรือง
ศรี รับผิดชอบ
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6 โครงกำรส่งเสริมกำรทำำนำอินทรีย์
แบบนำรวมตำำบลคขูุด

1. เรียนรู้ประสบกำรณ์กำรทำำนำรวมที่ ม.8 
3. ขยำยผล ม.ละ 1 แปลง 
4. ขยำยฐำนกำรทำำนำรวมใน ม.8
5. จดัตั้งโรงปุ๋ยอินทรีย์ตำำบล

ตำำบลคูขุด 9 หมู่บ้ำน -ดำำเนินกำรใน
ปีท 2552
-ปี 2551 ดำำเนินกำร
ขยำยผลใน ม.9

ปี 2551 ของบ อยู่ดีมสีุข
ครูปรำณี มณีดุลย์ รับผิดชอบ

7 โครงกำรแปรรูปผลผลิตทำงกำร
เกษตรอินทรีย์

1.สง่เสริมผลิตภัณฑ์ข้ำวกล้อง ขำ้วซ้อมมือ 
เพื่อสขุภำพ
2. สง่เสริมพันธ์ข้ำวพื้นเมือง ข้ำวสังหยด 
ข้ำวเล็บนก

โรงสีข้ำวกล้อง 3  เครื่อง(ม.7, ม.8 ม.9) 1.กลุ่มสตรี
สนับสนุน 30,000 
บำท
2. หำเพิ่มอีก 24,000 
บำท

8 โครงกำรส่งเสริมกำรทำำปุ๋ยอินทรีย์ลด
กำรใช้สำรเคมี

1.รวบรวมหมอดินทั้งเก่ำและใหม่ประสำน
ถำมควำมต้องกำร อบรมพัฒนำศักยภำพ
-กำรทำำปุ๋ยอินทรีย์
-กำรทำำสำรไล่แมลง
-เรียนรู้พิษภัยสำรเคมี
2.รว่มกับชุมชนผลิตปุ๋ยอินทรีย์รวมที่ตำำบล
3. ศกึษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรใช้สำร
เคมีกับปุ๋ยอินทรีย์

-หมอดิน 18 คน
-เกษตรกรและกลุ่มอำชีพไร่นำสวนผสม 
ทุกหมู่บ้ำนๆละ 20 คน
-โรงเรียน 4 แห่ง
* สมำชิกที่สนใจเรียนรู้ อบรมทีศู่นย์
อ.ภำณุ 30 คน(ช่วงเมษำยน)

1.สถำนีพัฒนำที่ดิน
หนุนเรื่องกำรอบรม
และอุปกรณ์
2.ศูนย์อบรมอ.ภำณ ุ
พิทักษเ์ผ่ำ

รองชัยพร ประทมุวัลย์

9 โครงกำรส่งเสริมกำรแปรรูปสัตว์นำ้ำ 1.ต่อยอดกิจกรรมแพปลำชุมชน สง่เสรมิ
ผลิตภัณฑ์ปลำแห้ง กำรถนอมอำหำร
-จัดซื้อวัสดุ ทีเ่ก็บ
-สนับสนุนกำรเล้ียงปลำในบ่อดิน 

1.สมำชิกแพปลำชุมชน 50 คน
2. สมำชิก ม.4, ม.3 (ได้ฮำลำลแล้ว)
3.สมำชิกใหม่ 30 คน

-คำ่วัสดแุละค่ำ
พำหนะ 6000
-คำ่วิทยำกรและ
ที่พัก 

-ศนูย์อำหำรและโภชนำกำร
สนับสนุนกำรอบรมกำรถนอม
อำหำร
-สมำคมทะเลไทย
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2.ขยำยผลในถึงสมำชิกในชุมชนไปร่วม
อบรม และจัดตั้งกลุ่ม

10 โครงกำรส่งเสริมกำรปล่อยพันธุ์สัตว์
นำ้ำ

1.ซือ้พันธุ์สัตว์นำ้ำ(กุ้งก้ำมกรำม/กุ้งกุลำ)ให้
สอดคล้องกับควำมเค็มของนำ้ำทะเล ปล่อย
ลงทะเลปีละ 6 ครั้ง(พค.-กย.)

ทะเลสำบสงขลำบรเิวณพื้นที่ตำำบลคูขุด ซือ้พันธุ์สัตว์นำ้ำ 
1,000,000 บำท

อบต,ชุมชน
กรมประมง(ศนูย์เพำะเล้ียงเก้ำ
เซ้ง)

11 โครงกำรจัดสวัสดิกำรของชำวประมง 1.ประสำนงบประมำณเสริมสวัสดิกำรให้
กับกลุ่มแพปลำชุมชน
-หมุนเวียนยืมซื้อเครื่องมือจับสัตว์นำ้ำ
2. สร้ำงควำมเขม้แข็งให้กับกลุ่มชำวประมง

กลุ่มแพปลำชุมชน 70 คน 100,000 บำท อบต.
อบจ.
สมำคมรักษ์ทะเลไทย
คณุนิทัศน์ แก้วศรี
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ยุทธศาสตร์ : 4. การพฒันาด้านการเมอืง
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรองค์กรชุมชน 1.จดัประชุมตัวแทนทุกภำคส่วน(ท้องถ่ิน/

อบต./ชมุชน/ผญ.กำำนัน) ทุก 4 เดือน สรุป
บทเรียนกำรทำำงำน แลกเปล่ียน
ประสบกำรณ์

คณะทำำงำนแผนสขุภำพตำำบล จัดประชมุครั้งละ 
5000 บำท

เครือข่ำยสร้ำงสุขภำพจังหวัด
สงขลำ

1



ยุทธศาสตร์ : 5. การพฒันาทรัพยากรฯและท่องเที่ยว
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรจัดกำรขยะในตำำบลคูขุด 1.สร้ำงจิตสำำนึกให้มีกำรดูแลควำมสะอำด

ในครัวเรือน
2.จดั Big Cleaning (ครัวเรือน โรงเรียน 
อบต.)ทำำควำมสะอำดพร้อมกันทุกหมู่บ้ำน 
ในวันสำำคัญ

ตำำบลคูขุด - ชุมชน

2 โครงกำรส่งเสริมแก๊สชีวภำพ 1.ดูงำนแก๊สชวีภำพที่คลองรี
2.หำผูส้นใจ

ชุมชน
นำำร่อง 10 ครัวเรือน

-ครัวเรือนละ 5000 
บำท

ชุมชน
โครงกำรจัดกำรสิ่งแวด
ล้อมฯ(พูนทรัพย์ ศรชี)ู
อำำไพ 

3 โครงกำรอบรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ินและ
เจำ้ของโฮมสเตย์

1.จดัตั้งคณะทำำงำนเรื่องกำรท่องเที่ยว(เขต
ห้ำมล่ำฯ, อบต., ชมุชน)
-อบรมมัคคุเทศก์
-สร้ำงกฎเกณฑ์สินค้ำร่วมกัน

(ครู อบต เขตห้ำมล่ำฯ วิทยำกร) แผนปีที่ 2-3
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ยุทธศาสตร์ : 6. การพฒันาด้านสุขภาพ
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรส่งเสริมกำรนวดแผน

โบรำณ/อบสมุนไพรเพื่อสขุภำพ
1.สำำรวจจัดหำผู้สนใจ รวมกลุ่มนำำร่อง(คน
เก่ำที่มีพื้นฐำนและคนใหม่)รับกำรอบรมที่
วัดดอนแย้
2.ฟื้นฟูโรงนวดแผนโบรำณ ม.7 จดัหำ
สมุนไพร
3. จดัหำสถำนที่ในสถำนีอนำมัย

1.หมอนวดแผนโบรำณเดิม  10 คน
2.ผูส้นใจ(ผู้สูงอำย/ุอสม./กลุ่มแม่บ้ำน) 
10 คน

-ค่ำวิทยำกรและ
พำหนะ 20,000 
บำท
-ค่ำอุปกรณ์ 50,000 
บำท

-สมำคมผูสู้งอำยุจ.สงขลำ
-กศน.
-อบต.
-สปสช.
ครูปรำณี /สถำนีอนำมัย

2 โครงกำรรณรงคใ์ห้มีกำรออกกำำลัง
กำยในกลุ่มอำยุ 6 ปีขึ้นไป

1.ขยำยผลกำรออกกำำลังกำยด้วยรูปแบบ
ต่ำงๆ ด้วยกำรรวมกลุ่ม เชิญวิทยำกรมำ
อบรม
-ผ้ำขะมำ้ 
-ยำงยืด 
-แอโรบิค
2.สร้ำงผู้นำำกำรออกกำำลังกำย กลุ่มละ 3 คน
3. รวมกลุ่มผู้สนใจ จัดกิจกรรมรณรงค์
4. ประกวดกำรออกกำำลังกำย 

ผู้นำำออกกำำลัง 30 คน 50,000 บำท -สันทนำกำรอำำเภอ
-สสส.
พลอย แก้วชนะ รับผิดชอบ

3 โครงกำรให้ควำมรู้เรื่องลดภำวะควำม
เสีย่งเก่ียวกับโรคทีเ่กิดขึ้นกับคนใน

1.สรุปข้อมูลจำกกำรสำำรวจข้อมูลในด้ำน
ต่ำงๆของอนำมัย

-อสม.
-ประชำชนทั้งตำำบล

ขอสนับสนุน
กิจกรรมย่อยหลังทำำ

-สถำนีอนำมัย
-สมำคมอสม.
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ตำำบล -โรคควำมดัน เบำหวำน อ้วน มะเร็งเต้ำนม 
มะเร็งปำกมดลูก
2.นำำเสนอข้อมูลให้ผู้สนใจ/ค้นหำควำม
สนใจในกำรแก้ปัญหำสุขภำพ
3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ประชำคม 5 โรค
หลัก

-อบต.
-สปสช.

4 โครงกำรประสำนโรงเรียนมีนโยบำย
จัดอำหำรสุขภำพบริกำรชุมชน

1.รวมกลุ่มผู้ผลิตในตำำบลคูขุด จดัอบรมให้
ควำมรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
2. ประสำนโรงเรียน สถำนีอนำมัย อบต. 
เกษตรกร ร่วมกำำหนดแนวทำงสนับสนุน
อำหำรปลอดภัย 

โรงเรียนวัดคูขุด/วดัธรรมประดิษฐ/์วัด
แหลมวัง/วดัศรีไชย สถำนีอนำมัย อบต. 
เกษตรกร

-อบต.สนับสนุนผู้
ผลิต ทำำแปลงรวม
-กศน. สนับสนุน
กำรศึกษำดูงำน/กำร
ผลิต

-อบต./กศน./โรงเรียน/สอ./
สสจ./แผนสุขภำพจังหวัด/ศนูย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ.ภำณ ุ
พิทักษ์เผ่ำ
-รัตนำ สำยอ๋อง รับผิดชอบ/แผน
สุขภำพจังหวัด

5 โครงกำรให้ควำมรู้ผู้สูงอำยุในกำร
ดูแลสุขภำพเด็ก

1.สำำรวจผู้สูงอำยุคัดแยกเฉพำะที่ดูแลเด็ก 
ประสำนร่วมกับศูนย์เด็กเล็กตำำบล
-เด็กเล็ก
2.กิจกรรมให้ควำมรู้เรื่องโภชนำกำรและ
พัฒนำกำรตำมวัย

ชมรมผู้สูงอำยุ 2 ชมรม
-อนำมัย
-ชมรมผู้สูงอำยุ
-ศูนย์เด็กเล็ก
-รพ.สทิงพระ

เอกสำรให้ควำมรู้
และสันทนำกำร
10,000 บำท

-อนำมัย
-ชมรมผู้สูงอำยุ
-ศูนย์เด็กเล็ก
-รพ.สทิงพระ
ครูปรำณ/ีมำลิน

6 โครงกำรแก้ปัญหำยำเสพติดในกลุ่ม
เสีย่งตำำบลคูขุด

1.สำำรวจกลุ่มเสี่ยง(ยำเสพติด/โรคเอดส)์ จดั
ค่ำยเสริมทักษะชวีิต
2.สนับสนุนกิจกรรมทำงอำชีพตำมควำม
ต้องกำร

กลุ่มเสี่ยง -เขำ้แผนทำำในระยะ
ยำว

-พัฒนำกร
-เกษตร
-อบต.สนับสนุนอำชีพให้กลุ่ม
เสีย่ง
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3. จดัหน่วยเฝ้ำระวัง รองชัยพร ประทุมวัลย์
7 โครงกำรพัฒนำศักยภำพ อสม.ในกำร

ดูแลสุขภำพ
1.สรุปบทเรียนกำรทำำงำนของ อสม.
2.อบรม อสม.ให้ควำมรู้/ขำ่วสำรชุมชน
เรื่องกำรบริโภคอำหำรที่ถูกต้อง
3.สนับสนุนอุปกรณ์/เครื่องมือ

อสม.ตำำบลคูขุด 50 คน -สรุปบทเรียน 
20,000 บำท
-ทำำแผนของบ
ประมำณตำมควำม
ต้องกำร 100,000 
บำท

-สรุปบทเรียน ใช้งบเครือข่ำย
สร้ำงสุขภำพจังหวัดสงขลำ
-สอ.
-สมำคมอสม.
อำำไพ ปำโต รับผิดชอบ

8 โครงกำรให้ควำมรู้เรื่องกฏจรำจร/
รณรงคเ์รื่องกำรป้องกันอุบัติเหตุโดย
ชมรมเหยื่อเมำแล้วขับ

ประสำนโรงเรียนในตำำบล/สสจ/คณะ
ทำำงำนป้องกันและลดอุบัติเหตุ นำำวิทยำกร
จำกชมรมเหยื่อเมำแล้วขับมำรว่มรณรงค์

โรงเรียนวัดคูขุด /วดัแหลมวัง/โรงเรียน
วัดธรรมประดษิฐ/์วดัศรีไชย 150 คน
-อบรมที่วัดแหลมวัง

--วทิยำกรจำกชมรม
เหยื่อเมำแล้วขับ
-ตำำรวจโรงพัก
สทิงพระ 3000 บำท

งบแผนสุขภำพจังหวัดประเด็น
ป้องกันและลดอุบัติเหตุ

9 โครงกำรกำำจัดสุนัขเร่ร่อน/รณรงค์ให้
ควำมรู้ชุมชน

1.ฉีดยำคุมกำำเนิด ควบคมุกำรเพิ่มจำำนวนให้
กับหมำที่มีเจ้ำของ
2.ประสำนปศุสัตว์ก้ันคอกกักสุนัขหำทำง
กำำจัด

สุนัขเร่ร่อน
สุนัขมเีจ้ำของ

-ปศสุัตว์
ผญ.ปรีชำ รับผิด
ชอบ

ผญ.ปรีชำ คำำเจริญ รับผิดชอบ
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ยุทธศาสตร์ : 7. การพฒันาด้านวัฒนธรรม
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรตำมรอยลุงเท่ง 1. ประสำนผู้รู้ตำมรอยลุงเท่ง ศึกษำประวัต ิ

ที่มำ(ม.4 บ้ำนหัวเปลว)
2.จดัทำำพิพิธภัณฑ์(รวมถึงที่มำของ ต.คูขุด)
3. จดัทำำรูปปั้น ของที่ระลึก(รวมเรือแก้ว 
เรืออ่ืนๆในตำำบล/เรือใบโหนด/เรือพลก 
พร้ำว)

ม.4 บ้ำนหัวเปลว
ชุมชนตำำบลคูขุด

100,000 บำท อบต.เสริม  ก้ิมเส้ง
งบแผนสุขภำพจังหวัดประเด็น
วัฒนธรรมทีเ่อ้ือต่อสุขภำพ

2 โครงกำรสนับสนุนกลุ่มรำำวงย้อนยุค
เพื่อควำมสำมัคคขีองชุมชน

1.ให้ควำมรูเ้รื่องรำำวงย้อนยุค
2.ประกวดรำำวงย้อนยุคแต่ละหมู่บ้ำน
3. สร้ำงควำมอบอุ่นให้กับสมำชิกใน
ครอบครวัของกลุ่มรำำวงย้อนยุค

กลุ่มรำำวงย้อนยุค ม.2/ม.4/ม.5/ ม.6/ ม.7/
ม.8 จำำนวน 80 คน

70,000 บำท สมำคมสตร/ีผู้สูงอำยุ
สสส./อยู่ดีมีสุข
ครูปรำณี มณีดุลย์ รบัผิดชอบ
ผญ.ปรีชำ คำำเจริญ

3 โครงกำรส่งเสริมกำรสอนโนรำ 1.สง่เสริมเยำวชนรุ่นใหม่เข้ำเรียนรู้กำรรำำ
โนรำ สบืทอดวัฒนธรรมอย่ำงต่อเน่ือง

4 โรงเรียนในตำำบลคูขุด ค่ำตอบแทน
วิทยำกร 20 วนั x 4 
โรงเรียน 20,000 
บำท 

ครูไทรประพร รับผิดชอบ

4 โครงกำรสนับสนุนกิจกรรมอนุรักษ์
ว่ำวท้องถ่ิน

1.รวบรวมภมูิปัญญำในกำรทำำว่ำว ประเภท
ของว่ำวท้องถ่ิน
2. ขยำยผลสู่โรงเรียน 4 แห่ง
3. จดัมหกรรมกำรแข่งขันว่ำวตำำบลคูขุด

สถำนที่แข่งว่ำว : สนำมกีฬำ อบต.คูขุด 
หรือ ม.3 (สถำนที่จัดสร้ำง อบต.ใหม่ 15 
ไร)่ 

100,000 บำท
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5 โครงกำรส่งเสริมประเพณีท้องถ่ิน 1.จดักิจกรรมเสรมิประเพณีท้องถ่ิน งำน
วันลอยกระทง วัดแหลมวัง
-แข่งเรือใบโหนด
-แข่งเรือพำย(แยกประเภทในพื้นที่/นอก
พื้นที่)
-หัวใบ้ท้ำยบอด

ม.6 50,000 บำท อบจ.สนับสนุนงบประมำณ
อบต.รับผิดชอบ
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ยุทธศาสตร์ : 8. การพฒันาการศึกษา
ที่ โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ
1 โครงกำรจัดทำำหลักสูตรท้องถ่ินวิถี 

“โหนด นำ เล”
1.ประสำนโรงเรียนทำำหลักสูตรร่วมกับ
ภูมิปัญญำท้องถ่ิน
2. นำำหลักสูตรท้องถ่ินไปใช้ในโรงเรียนทั้ง 
4 แห่ง

โรงเรียนวัดคูขุด/วดัศรีไชย/วัดแหลมวัง/
วัดธรรมประดษิฐ์

- เขตกำรศึกษำ 1/สมำคมรักษ์
ทะเลไทย/อบต./โรงเรียน 

2 โครงกำรฝึกอบรมจริยธรรม/คุณธรรม
ให้กับเยำวชน

-อบต.ประสำนวิทยำกรไปสอนศำสนำให้
เด็กมุสลิมในโรงเรียนวัดคูขุดทุกวันศุกร์ 

โรงเรียนวัดคูขุด 10,000 บำท อบต.

3 โครงกำรให้ควำมรู้เรื่องเศรษฐกิจพอ
เพียง

1.กศน.ประสำนชุมชนบ้ำนดอนคันนำำร่อง
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
2.ประสำนโรงเรียนศึกษำดูงำนเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ศูนย์กำรศึกษำนอกห้องเรียน
จังหวัดสงขลำ

บ้ำนดอนคัน ต.คขูุด - กศน.

4 โครงกำรฝึกอบรมสร้ำงบคุลำกรด้ำน
คอมพิวเตอร์เพื่อกำรประกอบอำชีพ

1.ประสำนกศน.ขอกำรสนับสนุนวิทยำกร
มำสอนให้โรงเรียน
2. ชมุชนแจ้งควำมต้องกำรเรียนรู้ ประสำน 
กศน.มำสอน

โรงเรียน/ชมุชน กศน.
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แผนปฎบิัติการ แผนสุขภาพตำาบลคูขุด

ท่ี ยุทธศาสตร์/โครงการ ช่วงเวลาดำาเนินการ  
ปี 2551 ปี2552 ปี2553

ไตรมาส 
1

ไตรมาส 
2

ไตรมาส 
3

ไตรมาส 
1

ไตรมาส 
2

ไตรมาส 
3

ไตรมาส 
1

ไตรมาส 
2

ไตรมาส 
3

1  การพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน
1.โครงการจัดทำาป้ายในตำาบลคูขุด 
1.สำำรวจจุดที่จะทำำป้ำย/ปรับปรุงป้ำย
- ป้ำยบอกเส้นทำงเขำ้คูขุด 
ป้ำยรวม / ปรับปรุงป้ำยย่อย
- ป้ำยแนะนำำกลุ่ม/สถำนที่
- ป้ำยเตือน “ขับช้ำๆระวังววัข้ำม”
2. จดัซื้อจัดจำ้งผู้ประกอบกำรทำำป้ำย
2.โครงการขุดลอกคลองวัดดอนคันออกถึงทะเลสาบ 
1.ขุดลอกคลองวัดดอนคันออกถึงทะเลสำบ
2. ดำดคอนกรีตรูป ตัว V

2



3.โครงการบรรเทาสาธารณภัย 
- จัดหำสถำนที่อพยพสัตวเ์ล้ียง 3 จุด

2  การพัฒนาดา้นสังคม

4.โครงการสร้างจิตสำานึกในการลดการบริโภค 
1.ออมทรัพยว์ันละบำทในโรงเรียน
2. ทำำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยในครัวเรือน
 5.โครงการรักษาความปลอดภยั
1. อบรม อพปร. ของทุกหมู่บ้ำนรักษำควำมปลอดภัยทั้งในชุมชนและใน
ทะเล
3. สนับสนุนอพปร. ช่วยดแูล
3.ประสำนงำนหน่วยงำน/ผู้รับผิดชอบกวดขันดูแลชุมชน

3  พัฒนาด้านเศรษฐกิจ

 6.โครงกำรรับซื้อเพื่อประกันรำคำนำ้ำตำลโตนด
1. ปรับโครงสร้ำงคณะกรรมกำรรับซื้อนำ้ำผึ้งตำลโตนด ต.คูขุด
2. รับซื้อเพื่อประกันรำคำ
 7.โครงการอบรมชาวบ้านแปรรูปผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด(ดอนคัน)
1.สนับสนุนวิทยำกรอบรม
-เพิ่มทักษะในด้ำนจักสำน บุกระเป๋ำ ของที่ระลึก ผลิตภัณฑ์ไม้ตำล/ทำง
ตำล ให้กับกลุ่มอำชีพและสมำชิกที่สนใจ

2



 8.โครงการจัดตั้งศูนย์รวมผลิตภัณฑ์ที่เขตห้ามล่าฯ
1. จดัตั้งคณะกรรมกำรศูนย์จำำหน่ำยผลิตภัณฑ์ตำำบลคูขุด
2.ก่อสร้ำงศูนย์รวมผลิตภัณฑ์
3.รวบรวมผลิตภัณฑ์ชุมชน
-อำหำรพื้นบ้ำน(ไข่เค็ม ไข่ครอบ ปลำส้ม ปลำช่อนแห้ง ปลำเค็ม กุ้งหวำน)
-ขนมหวำน 
-ของที่ระลึก(ไม้ตำล รูปหนังตะลุง ว่ำวนำง รำกลำำพูมำทำำของที่ระลึก)
4. จดัโปรแกรมกำรท่องเที่ยวรองรับ

 9.โครงการสร้างโรงเรือนสำาหรับตากผลิตภัณฑ์ ผลติผลทางการเกษตร ม.7
1.สร้ำงโรงตำกวุ้นลูกตำลกรอบเพื่อแก้ปัญหำเรื่องแสงแดดช่วยในกำรตำก
แห้งและรักษำควำมสะอำด
2.ขยำยผลผลิตภัณฑ์ให้ชุมชน/โรงเรียน
3.แปรรูปผลิตภัณฑ์
 10. โครงการฟื้นฟูขนมพื้นบ้าน ต.คูขุด
1.รวบรวมกลุ่มอำชีพ/ครูภูมิปัญญำกำรทำำขนมพื้นบ้ำน
--ขนมดว้ง ขนมมู่ฉี่ ขนมปัม ขนมขีม้อด ขนมไส้งอน ขนมดู ขนมจำก ต้ม
ย่ำง ขนมกรวย  ขนมทองม้วน
-นำ้ำตำลสด ขนมลูกตำล วุน้กรอบ จำวตำลเชื่อม 
-กล้วยฉำบ กล้วยกวน กล้วยบวช
2.สง่เสริมกำรผลิต
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 11.โครงการส่งเสริมการทำานาอินทรีย์แบบนารวมตำาบลคูขุด
1. เรียนรู้ประสบกำรณ์กำรทำำนำรวมที่ ม.8 
3. ขยำยผล ม.ละ 1 แปลง 
4. ขยำยฐำนกำรทำำนำรวมใน ม.8
5. จดัตั้งโรงปุ๋ยอินทรีย์ตำำบล
12.โครงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรอินทรีย์
1.สง่เสริมผลิตภัณฑ์ข้ำวกล้อง ขำ้วซ้อมมือ เพื่อสุขภำพ
2. สง่เสริมพันธ์ข้ำวพื้นเมือง ข้ำวสังหยด ข้ำวเล็บนก
13.โครงการส่งเสริมการทำาปุ๋ยอินทรีย์ลดการใช้สารเคมี
1.รวบรวมหมอดินทั้งเก่ำและใหม่ประสำนถำมควำมต้องกำร อบรมพัฒนำ
ศักยภำพ
-กำรทำำปุ๋ยอินทรีย์
-กำรทำำสำรไล่แมลง
-เรียนรู้พิษภัยสำรเคมี
2.รว่มกับชุมชนผลิตปุ๋ยอินทรีย์รวมที่ตำำบล
3. ศกึษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรใช้สำรเคมีกับปุ๋ยอินทรีย์
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14.โครงการส่งเสริมการแปรรูปสัตว์นำ้า
1.ต่อยอดกิจกรรมแพปลำชุมชน สง่เสรมิผลิตภัณฑ์ปลำแห้ง กำรถนอม
อำหำร
-จัดซื้อวัสดุ ทีเ่ก็บ
-สนับสนุนกำรเล้ียงปลำในบ่อดิน 
2.ขยำยผลในถึงสมำชิกในชุมชนไปร่วมอบรม และจัดตั้งกลุ่ม
15.โครงการส่งเสริมการปล่อยพันธุ์สตัว์นำ้า
1.ซือ้พันธุ์สัตว์นำ้ำ(กุ้งก้ำมกรำม/กุ้งกุลำ)ให้สอดคล้องกับควำมเค็มของนำ้ำ
ทะเล ปล่อยลงทะเลปีละ 6 ครั้ง(พค.-กย.)

16.โครงการจัดสวัสดิการของชาวประมง
1.ประสำนงบประมำณเสริมสวัสดิกำรให้กับกลุ่มแพปลำชุมชน
-หมุนเวียนยืมซื้อเครื่องมือจับสัตว์นำ้ำ
2. สร้ำงควำมเขม้แข็งให้กับกลุ่มชำวประมง

4  พัฒนาดา้นการเมือง

17.โครงการพัฒนาองคก์รชุมชน 
1.จดัประชุมตัวแทนทุกภำคส่วน(ท้องถ่ิน/อบต./ชุมชน/ผญ.กำำนัน) ทุก 4 
เดือน สรุปบทเรียนกำรทำำงำน แลกเปล่ียนประสบกำรณ์
2.จดัตั้งสภำองค์กรชุมชนตำำบลคูขุด

5  การพัฒนาทรัพยากรฯและทอ่งเที่ยว
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  18.โครงการจดัการขยะในตำาบลคูขุด
1.สร้ำงจิตสำำนึกให้มีกำรดูแลควำมสะอำดในครัวเรือน
2.จดั Big Cleaning (ครัวเรือน โรงเรียน อบต.)ทำำควำมสะอำดพร้อมกันทุก
หมู่บ้ำน ในวันสำำคัญ
19.โครงการส่งเสริมแกส๊ชีวภาพ
1.ดูงำนแก๊สชวีภำพที่คลองรี
2.หำผูส้นใจ
20. โครงการอบรมมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและเจ้าของโฮมสเตย์
1.จดัตั้งคณะทำำงำนเรื่องกำรท่องเที่ยว(เขตห้ำมล่ำฯ, อบต., ชุมชน)
-อบรมมัคคุเทศก์
-สร้ำงกฎเกณฑ์สินค้ำร่วมกัน

6 การพฒันาด้านสุขภาพ

21.โครงการส่งเสริมการนวดแผนโบราณ/อบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
1.สำำรวจจัดหำผู้สนใจ รวมกลุ่มนำำร่อง(คนเก่ำที่มีพื้นฐำนและคนใหม่)รับ
กำรอบรมที่วัดดอนแย้
2.ฟื้นฟูโรงนวดแผนโบรำณ ม.7 จดัหำสมุนไพร
3. จดัหำสถำนที่ในสถำนีอนำมัย
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22.โครงการรณรงค์ให้มีการออกกำาลังกายในกลุ่มอายุ 6 ปีข้ึนไป
1.ขยำยผลกำรออกกำำลังกำยด้วยรูปแบบต่ำงๆ ดว้ยกำรรวมกลุ่ม เชญิ
วิทยำกรมำอบรม
-ผ้ำขะมำ้ 
-ยำงยืด 
-แอโรบิค
2.สร้ำงผู้นำำกำรออกกำำลังกำย กลุ่มละ 3 คน
3. รวมกลุ่มผู้สนใจ จัดกิจกรรมรณรงค์
4. ประกวดกำรออกกำำลังกำย
23.โครงการใหค้วามรู้เรื่องลดภาวะความเสี่ยงเกี่ยวกับโรคที่เกดิข้ึนกับ
คนในตำาบล
1.สรุปข้อมูลจำกกำรสำำรวจข้อมูลในด้ำนต่ำงๆของอนำมัย
-โรคควำมดัน เบำหวำน อ้วน มะเร็งเต้ำนม มะเร็งปำกมดลูก
2.นำำเสนอข้อมูลให้ผู้สนใจ/ค้นหำควำมสนใจในกำรแก้ปัญหำสุขภำพ
3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
24.โครงการประสานโรงเรียนมีนโยบายจัดอาหารสุขภาพบริการชุมชน
1.รวมกลุ่มผู้ผลิตในตำำบลคูขุด จดัอบรมให้ควำมรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
2. ประสำนโรงเรียน สถำนีอนำมัย อบต. เกษตรกร ร่วมกำำหนดแนวทำง
สนับสนุนอำหำรปลอดภัย
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25.โครงการใหค้วามรู้ผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพเด็ก
1.สำำรวจผู้สูงอำยุคัดแยกเฉพำะที่ดูแลเด็ก ประสำนร่วมกับศูนยเ์ด็กเล็ก
ตำำบล
-เด็กเล็ก
2.กิจกรรมให้ควำมรู้เรื่องโภชนำกำรและพัฒนำกำรตำมวัย
26.โครงการแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเสี่ยงตำาบลคูขุด
1.สำำรวจกลุ่มเสี่ยง(ยำเสพติด/โรคเอดส)์ จดัค่ำยเสริมทักษะชวีิต
2.สนับสนุนกิจกรรมทำงอำชีพตำมควำมต้องกำร
3. จดัหน่วยเฝ้ำระวัง
27.โครงการพฒันาศักยภาพ อสม.ในการดูแลสุขภาพ
1.สรุปบทเรียนกำรทำำงำนของ อสม.
2.อบรม อสม.ให้ควำมรู้/ขำ่วสำรชุมชนเรื่องกำรบริโภคอำหำรที่ถูกต้อง
3.สนับสนุนอุปกรณ์/เครื่องมือ
28.โครงการใหค้วามรู้เรื่องกฏจราจร/รณรงค์เรือ่งการป้องกันอุบตัิเหตุโดย
ชมรมเหยื่อเมาแล้วขับ
-ประสำนโรงเรียนในตำำบล/สสจ/คณะทำำงำนป้องกันและลดอุบัติเหตุ นำำ
วิทยำกรจำกชมรมเหยื่อเมำแล้วขับมำร่วมรณรงค์
29.โครงการกำาจัดสุนัขเร่ร่อน/รณรงค์ใหค้วามรู้ชุมชน
1.ฉีดยำคุมกำำเนิด ควบคมุกำรเพิ่มจำำนวนให้กับหมำที่มีเจ้ำของ
2.ประสำนปศุสัตว์ก้ันคอกกักสุนัขหำทำงกำำจัด

7 การพฒันาด้านวัฒนธรรม
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30.โครงการตามรอยลุงเท่ง
1. ประสำนผู้รู้ตำมรอยลุงเท่ง ศึกษำประวัติ ทีม่ำ(ม.4 บ้ำนหัวเปลว)
2.จดัทำำพิพิธภัณฑ์(รวมถึงที่มำของ ต.คูขุด)
3. จดัทำำรูปปั้น ของที่ระลึก(รวมเรือแก้ว เรืออ่ืนๆในตำำบล/เรือใบโหนด/
เรือพลกพร้ำว)
31.โครงการสนับสนุนกลุ่มรำาวงย้อนยุคเพื่อความสามัคคีของชุมชน
1.ให้ควำมรูเ้รื่องรำำวงย้อนยุค
2.ประกวดรำำวงย้อนยุคแต่ละหมู่บ้ำน
3. สร้ำงควำมอบอุ่นให้กับสมำชิกในครอบครัวของกลุ่มรำำวงย้อนยุค
32.โครงการส่งเสริมการสอนโนรา
1.สง่เสริมเยำวชนรุ่นใหม่เข้ำเรียนรู้กำรรำำโนรำ สบืทอดวัฒนธรรมอย่ำง
ต่อเน่ือง
33.โครงการสนับสนุนกิจกรรมอนุรักษ์ว่าวท้องถิ่น
1.รวบรวมภมูิปัญญำในกำรทำำว่ำว ประเภทของว่ำวท้องถ่ิน
2. ขยำยผลสู่โรงเรียน 4 แห่ง
3. จดัมหกรรมกำรแข่งขันว่ำวตำำบลคูขุด
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34.โครงการส่งเสริมประเพณีท้องถิ่น
1.จดักิจกรรมเสรมิประเพณีท้องถ่ิน งำนวันลอยกระทง วัดแหลมวัง
-แข่งเรือใบโหนด
-แข่งเรือพำย(แยกประเภทในพื้นที่/นอกพื้นที่)
-หัวใบ้ท้ำยบอด

8 การพฒันาการศึกษา

35.โครงการจัดทำาหลักสตูรท้องถิ่นวิถี “โหนด นา เล”
1.ประสำนโรงเรียนทำำหลักสูตรร่วมกับภูมิปัญญำท้องถ่ิน
2. นำำหลักสูตรท้องถ่ินไปใช้ในโรงเรียนทั้ง 4 แห่ง
36.โครงการฝึกอบรมจริยธรรม/คณุธรรมให้กบัเยาวชน
-อบต.ประสำนวิทยำกรไปสอนศำสนำให้เด็กมุสลิมในโรงเรียนวัดคูขุดทุก
วันศุกร์
37.โครงการให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
1.กศน.ประสำนชุมชนบ้ำนดอนคันนำำร่องชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
2.ประสำนโรงเรียนศึกษำดูงำนเศรษฐกิจพอเพียงที่ศูนย์กำรศึกษำนอก
ห้องเรียนจังหวัดสงขลำ
38.โครงการฝึกอบรมสร้างบคุลากรด้านคอมพิวเตอร์เพื่อการประกอบ
อาชีพ
1.ประสำนกศน.ขอกำรสนับสนุนวิทยำกรมำสอนให้โรงเรียน
2. ชมุชนแจ้งควำมต้องกำรเรียนรู้ ประสำน กศน.มำสอน
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ภาคผนวก
(ร่าง)แผนสุขภาพตำาบลคูขุด

ยุทธศาสตร์ จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากดั แผนงานที่จะพัฒนา
1.การพัฒนาโครงสรา้ง
พื้นฐาน

-ป้ำยบอกแหล่งท่องเที่ยว
ชัดเจน

- ป้ำยบอกเส้นทำงย่อยไม่
ชัดเจน(รำยละเอียดแต่ละ
หมู่บ้ำน)
-หน่วยงำนและภำค
ประชำชนขำดจิตสำำนึกใน
กำรอนุรักษ์/ดูแล

- อบต.มแีผนงำนจะทำำป้ำยบอกเส้น
ทำงให้ชัดเจน
- อบต.มแีผนวำงบล็อก(สำยระฆัง-พะ
โคะ)
- มีงบประมำณของ พอช .สนับสนุน
แผนป้องกันนำ้ำท่วม

-ขำดงบประมำณ - ป้ำยบอกเส้นทำงเขำ้คูขุด 9 หมู่บ้ำน
4 แยก(ป้ำยรวม) / ป้ำยย่อยหมู่บ้ำน
- ป้ำยแนะนำำกลุ่ม/สถำนที่
กลุ่มคนรักษ์โหนด 
กลุ่มท่องเที่ยวโดยชมุชน ต.คขูุด นมัสกำร
หลวงปู่จันทร
กลุ่มพัฒนำอำชีพบ้ำนดอนคันเหนือ
- ป้ำยเตือน “ขับช้ำๆระวังววัข้ำม”
- แผนวำงท่อนำ้ำไปจำกท่ำเภำลงคลอง
พรวน(ม.6-ม.8)
- ขุดลอกคลองวัดดอนคันออกถึงทะเลสำบ
- ทำำแผนป้องกันนำ้ำท่วม

2.การพัฒนาดา้นสังคม -มีโอกำสรับกำรศึกษำเพิ่ม
ขึ้น(กศน.)
-เยำวชนได้รับโอกำสได้
แสดงออกมำกขึ้น

-สังคมบริโภคนิยม/คนเห็น
แก่ตัว
-มีควำมไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน

- - -สร้ำงจิตสำำนึกในกำรลดกำรบริโภค
-มีเวรยำมรักษำควำมปลอดภัย

3.การพัฒนาดา้น - ตำำบลคูขุดมีแผนชุมชนทุก
หมู่บ้ำน(1, 2, 4, 5, 7, 8 ผำ่น

- ขำดชำวบ้ำนที่สนใจกำร
แปรรูปผลิตภัณฑ์ไม้ตำล

- รัฐบำลชูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
- พัฒนำชุมชนให้ควำมรู้เรื่องเศรษฐกิจ

-ขำดงบประมำณ - แผนรวมกลุ่มรับซื้อนำ้ำตำลโตนด
- แผนอบรมชำวบ้ำนแปรรูปผลิตภัณฑ์ไม้



เศรษฐกิจ งบอยู่ดีมีสุข)
- กลุ่มคนรักษ์โหนด
- กลุ่มพัฒนำอำชีพบ้ำนดอน
คัน ม.7 (วุ้นลูกตำล)
- รวมกลุ่มแพปลำชมุชน
- ชมรมชำวประมง (สมำชิก 
50  ออมทรัพย์รว่มทุกวันที ่
15)

โตนด
- ชำวนำยังขำดควำมรู้ใน
กำรทำำนำ(กำรคัดเลือกพันธุ์
ข้ำว ภำชนะบรรจุ กำรหว่ำน
ปุ๋ย )
- พันธุ์ข้ำวไม่มีคณุภำพ
-ไม่สำมำรถใช้ประโยชน์
จำกเงินกองทุนหมู่บ้ำนให้
เกิดประสิทธิภำพ

พอเพียง
- แผนอยู่ดีมีสขุของรัฐบำล
1.แผนงำนสร้ำงกำรเรียนรู้ 
2.แผนงำนกำำหนดตำำแหน่งอำชีพ
3.ผลิตภัณฑ์ชมุชน
4.สวัสดิกำร
5.แผนทรัพยำกรธรรมชำติ
 -  มีโรงเรือนสำำหรับเก็บนำ้ำตำลพร้อม
อุปกรณ์
- มีวิทยำกร อุปกรณ์ โรงเรือนแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด(บ้ำนดอนคัน) 
ได้รับกำรสนับสนุนจำกพัฒนำชุมชน
- นำยอำำเภอมีแนวคิดตั้งศูนย์ผลิตภัณฑ์
ที่เขตห้ำมล่ำฯ
- กำำลังดำำเนินกำรก่อตั้งสมำคมชำว
ประมง อ.สทิงพระ
- สนับสนุนจำกโครงกำรทรัพยำกร
ชำยฝั่ง
- เครือข่ำยชุมชนฯ สนับสนุนอำคำรแพ
ปลำชุมชน

ตำลโตนด(ดอนคัน)
- แผนตั้งศูนย์รวมผลิตภัณฑ์ที่เขตห้ำมล่ำฯ
- แผนสร้ำงโรงเรือนสำำหรับตำกผลิตภัณฑ์ 
ผลิตผลทำงกำรเกษตร ม.7
- แผนฟื้นฟูขนมพื้นบ้ำน
- แผนส่งเสริมกำรทำำนำอินทรีย์แบบนำ
รวม( อบรมขยำยผลไป 9 หมู่ )
- ให้ควำมรู้ฟื้นกลุ่มไร่นำสวนผสม
- แปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตรเช่น ขำ้ว
กล้อง ข้ำวซ้อมมือ
- โรงสีขำ้วกล้อง 3  เครื่อง(ม.7, ม.8 ม.9)
- แผนส่งเสริมกำรทำำปุ๋ยอินทรีย์
- ส่งเสริมกำรแปรรูปสัตว์นำ้ำ เชน่ ผลิตภัณฑ์
ปลำ กำรถนอมอำหำร
- ส่งเสริมกำรปล่อยพันธุ์สัตว์นำ้ำ
(อบต,ชมุชน)
- มีแผนกำรจัดสวัสดิกำรของชำวประมง
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4.การพัฒนาดา้น
การเมือง

จุดเด่น
-มีควำมพยำยำมรวมฝ่ำย
ปกครองส่วนภูมิภำคกับสว่น
ท้องถ่ินทำำงำนร่วมกัน
-ประชำชนมคีวำมพร้อมใน
กำรมีสว่นร่วมในกำรพัฒนำ
-

จุดด้อย
-คนไม่มีใจสำธำรณะ(เห็น
แก่พวกพ้อง เลือกตั้งตำมหัว
คะแนน)
-ก่อให้เกิดควำมแตกแยก
-ประชำชนยำกจน รำยได้
ไม่เพียงพอ

โอกาส
-มีพรบ.สภำองค์กรชุมชน
-กองทุนเงินล้ำน

ข้อจำากดั
-โครงสร้ำงทำงกำร
เมืองไมเ่อ้ือให้เกิด
กำรเมืองภำคพลเรือน

มีองค์กรชุมชนที่ประกอบด้วยตัวแทนทุก
ภำคสว่น(ท้องถ่ิน/อบต./ชมุชน/ผญ.กำำนัน)

5.การพัฒนาทรัพยากรฯ
และท่องเที่ยว

จุดเด่น
- เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำฯ
- กลุ่มท่องเที่ยวโดยชมุชน
- มีเกำะนำงคำำ, เกำะคำำเหียง, 
เกำะโคบ,เกำะบรรทม,เกำะสี่
เกำะห้ำ
- มีทรัพยำกรโหนด นำ เล
- มีประวัตศิำสตร์ภูมิปัญญำ
- มีประวัติลุงเท่ง 
-ชุมชนมีรถซำเล้งมำรับถึง
พื้นที่

จุดด้อย
- มีนำ้ำเสียจำกคอกหมู

โอกาส
- ครูพระวรีะชัย(วัดธรรมประดษิฐ)์มี
แนวคิดกำรจัดกำรขยะ
- มีกำรรวมกลุ่มชำวประมงอำสำ
- มีทีมเครือข่ำยกำรท่องเที่ยวโดย
ชุมชน(พีเ่ล้ียง)
- มีกำรประชำสัมพันธ์เรื่องกำรท่อง
เที่ยว เวปไซต์ของ อบต.

- ทำำแผนกำรจัดกำรขยะในรร วัดธรรม
ประดิษฐ์ 
- ส่งเสริมกำรปล่อยพันธุ์สัตว์
นำ้ำ(อบต,ชุมชน)
- ขุดลอกร่องนำ้ำทะเลสำบ
- ขุดลอกลำำพูบำงส่วน
- รวบรวมประวัติลุงเท่ง
- ส่งเสริมกำรปลูกตำลโตนด
- ขุดลอกคลองสทิงพระถึงอ่ำวไทย
- กำรทำำแก๊สชวีภำพ
- อบรมมัคคุเทศก์ท้องถ่ินและเจ้ำของโฮม
สเตย์(ครู อบต เขตห้ำมล่ำฯ วิทยำกร)
*- ให้มีคณะทำำงำนเรื่องกำรท่องเที่ยว(เขต
ห้ำมล่ำฯ, อบต., ชมุชน)
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- สร้ำงกฎเกณฑ์สินค้ำร่วมกัน
6.การพัฒนาสุขภาพ จุดเด่น

-ประชำกรมีพื้นฐำนร่ำงกำย
แข็งแรงจำกกำรประกอบ
อำชีพ
-มีอสม.ทุกหมู่บ้ำน(102 คน)
-มีหมอสมุนไพร(ม.8/ม.8/ม.
2/ม.4)
-มีหมอนวดแผนโบรำณ(ม.
6/ม.8/ม.4
-มีกลุ่มผู้สูงอำยุออกกำำลัง
กำย ม.8 
-มีกำรออกกำำลังกำยแบบผ้ำ
ขะม้ำ(แทนไม้พลอง)ร่วมกัน
ที่ ม.5
-มีศูนย์อบสมุนไพร ม.7(
สมุนไพรไม่พอ)

จุดด้อย
-ม.2 มโีรคควำมดันสูง/เบำ
หวำน/อัมพฤก/ปวดเมื่อย(
เกิดจำกสำเหตุกำรบริโภคที่
ไม่ถูกต้อง)
-ขำดสถำนที่ออกกำำลังกำย
-ขำดวิทยำกร(ผู้นำำ)ในกำร
ออกกำำลังกำย
-คนไม่สนใจ/ขำดควำมรู้ใน
กำรดูแลสุขภำพ
สุขภำพเฉพำะกลุ่ม
-เด็ก 1-16 ปี มีโรคฟันผุ/
เหำ/ขำดสำรอำหำร/หวัด/
อุจจำระรว่ง
-วัยรุ่น 16-25 ปี อยู่ร่วมกัน
ก่อนวัยอันควร/ยำเสพติด/
โรคเอดส(์เฉล่ียหมู่ละ 2 
คน) /ปัญหำอุบัติเหตุจำก
กำรขับขี่ไม่สวมหมอกกัน
น็อค/เมำแล้วขับ

โอกาส
- อบรม รณรงคใ์ห้ควำมรู้ไขเ้ลือดออก
- อสม ตรวจลูกนำ้ำยุงลำย เฝ้ำระวังไข้
หวัดนก
-มีศูนย์เด็กเล็ก/อนุบำล

ข้อจำากดั
-ขำดข้อมูลเชิงลึกเก่ียว
กับโรคของคนใน
ตำำบล

แผนงาน
-นวดแผนโบรำณ/อบสมุนไพร
-รณรงค์ให้มีกำรออกกำำลังกำยในทุกวัย
-ขยำยผลกำรออกกำำลังกำยด้วยผ้ำขะม้ำ
-ให้นักศึกษำสำำรวจข้อมูลเก่ียวกับโรคที่เกิด
ขึ้นกับคนในตำำบล
-ประสำนโรงเรียนมีนโยบำยควบคุมอำหำร
ขยะจำำหน่ำยให้เด็ก/รณรงค์ให้เด็กแปรงฟัน
-ให้ควำมรู้ผู้สูงอำยุในกำรดูแลสุขภำพเด็ก
-มีหน่วยเฝ้ำระวังระดับหมู่บ้ำนสำำรวจกลุ่ม
เสีย่ง(ยำเสพติด/โรคเอดส)์
-อบรม อสม.ให้ควำมรู้/ข่ำวสำรชมุชนเรื่อง
กำรบริโภคอำหำรที่ถูกต้อง
-พัฒนำศักยภำพ อสม.ในกำรดูแลสุขภำพ
-ให้ควำมรู้เรื่องกฏจรำจร/รณรงค์เรื่องกำร
ป้องกันอุบัติเหตุโดยกลุ่มเหยื่อเมำไม่ขับ
-กำำจัดสุนัขเร่ร่อน/รณรงค์ให้ควำมรู้ชมุชน
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/โรคปัญญำอ่อน(ดำวน์ซิน
โดรม)
-วัยแรงงำน(25-60 ป)ี
ระบบข้อต่อ/ปวดเมื่อย/
มะเร็งเต้ำนม/ปำกมดลูก
-ผู้สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป
ควำมดัน/เบำหวำน
โรคเฉพำะฤดูกำล
-โรคนำ้ำกัดเท้ำ
-โรคพิษสุนัขบ้ำ

7.วัฒนธรรม จุดเด่น
- กิจกรรมเชิงประเพณี ลอย
กระทง แข่งเรือ
-ครูภูมิปัญญำ(ม.8 เพลง
กล่อมเด็ก ม.7 งำนจักสำน 
นวดแผนโบรำณ ม.8 กำรทำำ
ว่ำว)
- รำำวงย้อนยุค 
- โนรำตัวอ่อน

จุดด้อย
-ขำดกำรสืบทอดภูมิปัญญำ
ท้องถ่ิน
-เด็กขำดกำรมสี่วนร่วม

โอกาส
-มีกำรสอนโนรำตัวอ่อนที่โรงเรียนศรี
ไชย(โรงเรียนในคำบสมุทร)

ข้อจำากดั - กิจกรรมตำมรอยลุงเท่ง
- สนับสนุนกลุ่มรำำวงย้อนยุค
- ส่งเสริมกำรสอนโนรำ
- สนับสนุนกิจกรรมแข่งว่ำว
- ส่งเสริมประเพณีท้องถ่ิน

8.การพัฒนาการศึกษา จุดเด่น
-มีโอกำสเข้ำรับกำรศึกษำใน

จุดด้อย
-ผู้ปกครองมีค่ำนิยมส่งลูก

โอกาส
- โรงเรียนส่งเสรมิสุขภำพ 4 แห่ง

ข้อจำากดั
-ขำดบุคลำกรเฉพำะ

-ให้มีหลักสูตรท้องถ่ินวิถี “โหนด นำ เล”
-ฝึกอบรมจริยธรรม/คุณธรรม
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ระบบมำกขึ้น
-เยำวชนกล้ำคิดกล้ำทำำ(กลุ่ม
เยำวชนรักคูขุด/มคัคุเทศน์
น้อย)
-มีกลุ่ม อย.น้อย ในทุกรร.สง่
เสริมสขุภำพ(4 แห่ง)
-เกษตรลอยฟ้ำ รร.แหลมวัง

ไปเรียนนอกพื้นที่ทำำให้มีค่ำ
ใชจ้่ำยสูง
-เด็กมีค่ำนิยมฟุ่มเฟือย
-ขำดกำรสร้ำงควำมรู้ตำมวิถี 
“โหนด นำ เล”

-1 โรงเรียน 1 นวัตกรรม
(รร.วัดแหลมวัง หลักสูตรท้องถ่ิน“รักษ์
เลบ้ำนเกิด”,รร.วัดธรรมประดษิฐ)์
ทั้ง 4 โรงเรียน
-  ค่ำยวิทยำศำสตร(์ป.5
นำำนักเรียนไปแหล่งเรียนรู้)
- ค่ำยอบรมคณุธรรมจริยธรรม(ป.4)
- ลูกเสือ(ป.6)
- อบต.สนับสนุน รร ปีละ 10,000 บำท

ด้ำน
-ขำดพื้นที่กำรทำำ
เกษตร
-ขำดงบประมำณ

-ให้ควำมรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
-ฝึกอบรมสร้ำงบุคลำกรด้ำนคอมพิวเตอร์
เพื่อกำรประกอบอำชีพ
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รายงานการประชุมพฒันาแผนระดบัตำาบล  ตำาบลคูขุด
วนัที่  17  กรกฎาคม  2550  ณ  สำานักงานเขตห้ามล่าพันธ์ุสัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา

อ. สทิงพระ  จ. สงขลา

ผู้เข้าร่วม
1. คณะทำำงำนลุ่มนำ้ำทะเลสำบสงขลำ
2. ผู้ใหญ่บ้ำน และผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้ำน  ม. 1 ,ม.2  ,ม.3,  ม.4, ม. 5 ,ม.6 , ม.7 , ม. 8
3. นำยก อบต. คูขุด
4. หัวหน้ำสถำนีอนำมัย
5. ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียนอำำเภอสทิงพระ
6. กลุ่มอำชีพบ้ำนดอนคัน
7. อสม. ม. 1 ,ม.2,  ม.3,  ม.4, ม. 5, ม.6  ,ม.7 , ม. 8
8. ตัวแทนแผนแม่บทชุมชน
9. สมำชิก อบต. ม.1, ม.3, ม.5, ม.7 ,ม.9
10. เจ้ำหน้ำทีว่ิเครำะห์นโยบำยและแผน อบต. คขูุด
11. เจ้ำหน้ำที่พัฒนำชุมชน

สรุปการประชมุ 
นำยชำคริต โภชะเรือง จำกสถำบันวิจัยระบบสุขภำพภำคใต้ กล่ำวถึงที่มำโครงกำรแผนบูรณำกำร
ตำำบล(แผนสุขภำพตำำบล)
แผนบูรณาการตำาบล งบประมำณ 100,000 บำท  จำก สำำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรำ้งเสริมสุข
ภำพ(สสส.) จัดสรรออกเป็น 2 ส่วนดังนี้
1.งำนเครือข่ำย       50,000 บำท ใชจ้่ำยสนับสนนุกิจกรรม ได้แก่

-  พัฒนำกิจกรรม
-  คณะทำำงำนตำำบล
-  เวที mou
-  เวทีเรียนรู้ร่วม 57 ตำำบล

2. งำนจัดทำำแผนสุขภำพตำำบล 50,000 บำท
-  จัดทำำเวทีระดมปญัหำ/ค้นหำยุทธศำสตร์รว่ม
-  บูรณำกำรแผนงำน/งบประมำณหนว่ยงำน ตำมยุทธศำสตร์แผนสุขภำพ
- ร่ำงแผนสุขภำพตำำบล
- ประชำพิจำรณ์/ประชำสัมพันธ์แผน



ความรว่มมือในการทำาแผนสุขภาพตำาบลระดับจังหวดั
1. สกว./สสส./ธกส./พม./ท้องถ่ิน 41 ตำำบล
2. แผนสุขภำพ 16 ตำำบล
3. อสม. 16+11 ตำำบล
4. สปสช
5. แผนชวีิตชุมชนลุ่มนำ้ำทะเลสำบ
สถานการณ์พื้นที่  ต.คูขุด  หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องกับงานพัฒนาในชมุชน
1. องค์กำรบริหำรส่วนตำำบลคูขุด  มีแนวทำงกำรพัฒนำ  5  ยุทธศำสตร์  ได้แก่

1. โครงสร้ำงพ้ืนฐำน
2. ด้ำนเศรษฐกิจ
3. ด้ำนสังคม
4. ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ
5. ด้ำนกำรท่องเที่ยว

2. ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน   มีแนวทำงกำรพัฒนำ
1. ส่งเสริมกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน
2. กำรพัฒนำอำชีพ
3. กำรส่งเสริมทักษะชีวิต
4. กำรพัฒนำสังคมและชุมชน

3. สถำนีอนำมัย  มีแนวทำงกำรพัฒนำ
1. ด้ำนกำรส่งเสริมและป้องกัน
2. ด้ำนกำรพัฒนำบริกำรสำธำรณสุขขั้นพ้ืนฐำน
3. กำรพัฒนำศักยภำพ อสม.  มีแนวทำงกำรพัฒนำ
4. กำรดำำเนินงำนเชิกรุกแก้ปัญหำในหมู่บ้ำน  โรคไข้เลือดออก  โรคอุจจำระร่วง  กำรดูแล
หญิงก่อนคลอด

5. สำำนักงำนพัฒนำชุมชน  มีแนวทำงกำรพัฒนำ
1. ด้ำนเด็ก  เยำวชน  สตรี  ชุมชน  และส่ิงแวดล้อม
2. ดำำเนินงำนตำมนโยบำยของกระทรวงมหำดไทย เช่น  กองทุนหมู่บำ้น 
   กลุ่มออมทรัพย์
3. ดำำเนินงำนจัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ในพ้ืนที่ตำำบลวัดจนัทร์  และ 
   ม.2 ต.คูขุด
4. สำำรวจข้อมูลทำำแผนชุมชน
5. ดำำเนินกำรขึ้นทะเบียนกลุ่มอำชีพในอำำเภอ

4



6. กลุ่มอำชีพในตำำบลคขูุด
1. กลุ่มพัฒนำอำชีพ ม.7 กิจกรรม แปรรูปตำลโตนด เกษตรอนิทรีย(์นำรวม) 
ท่องเที่ยวเชิง อนุรักษ์ 3 ตำำบล “วิถีโหนด นำ เล”
2. ม.4, ม.5  กลุ่มไข่เค็ม ซ่ึงได้มำตรฐำนฮำรำล
3. ม.6 ขำ้วซ้อมมือ/กุ้งหวำน
4. ม.8 คนรักษโ์หนด
5. ม.9 ผลิตนำ้ำตำลโตนด

7.แผนแม่บทชุมชน
แผนที่รวบรวม ปญัหำดำ้นตำ่งๆในพ้ืนที่เช่น หนี้สิน ไม่มีที่ทำำกิน  และเสนอแนวทำง/

โครงกำร ในกำรแก้ปัญหำ
8.เขตหำ้มล่ำสัตว์ป่ำทะเลสำบสงขลำ

ภำรกิจคือ กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในพ้ืนที่เขตห้ำมล่ำฯ(พัทลุง/สงขลำ)  แต่ประสบ
ปญัหำขำดงบประมำณ
9.กำำนนั/ผูใ้หญ่บำ้น 

ผญ/กำำนนั ถูกทอดทิ้ง ชำวบ้ำนให้ควำมร่วมมือน้อย
ตน้ทนุ

- นำขำ้ว ตำลโตนดวิถีธรรมชำติ
- มีกองทุนหลำยหน่วยงำน
- ปรำชญ์ชำวบำ้น

ฐานอาชีพ
เกษตรกร มีอำชีพทำำนำ แต่ประสบปัญหำ ได้ผลผลิตน้อย ตน้ทุนกำรผลิตสูง เชน่ 

ปุ๋ย     คำ่จำ้งในกำรไถ กำรเก็บเก่ียว
ประมง      ในพ้ืนที่มีแพปลำชุมชนซ่ึงรับซ้ือจำกชำวบ้ำน ม.7 ม.6 ม.5 ม.4 สภำพ

ปญัหำปจัจุบันสัตวน์ำ้ำน้อยลง เนื่องจำกทะเลสำบตื้นเขิน ท่ำเรือนำ้ำลึก
เล้ียงสัตว์
แรงงาน กรณีแรงงำนนอกพ้ืนที่ แรงงำนในโรงงำน ก่อสร้ำง

สภาพปัญหา
     -  ชุมชนจำดควำมรู้เท่ำทันดำ้นเศรษฐกิจ สังคม
     -  หนี้ผัดหนี้
     -  สมำชิกไม่ให้ควำมรว่มมือทำำแผน
     -  วถีิชุมชนเปล่ียน เนื่องจำกคนทำำงำนนอกพ้ืนที่
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แนวทางการทำางานต่อไป
- จัดตั้งคณะทำำงำนแผนสุขภำพตำำบล
- ยกรำ่งแผนสุขภำพตำำบล

คณะทำางานตำาบล
16. นำงรัตนำ  สำยอ๋อง กศน
17. นำงถนอมศรี   สุวรรณโณ หวัหนำ้สถำนีอนำมัย
18. นำยประทีป ชโูชติ พัฒนำชุมชน
19. นำยภูวดล รำชแดหวำ เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทะเลสำบสงขลำ
20. นำยสมพงค์ หนูสง นำยกอบต.คขูุด
21. น.ส.ปิน่อนงค์ โขมรัตน์ เจำ้หน้ำที่วิเครำะหน์โยบำยและแผน อบต.
22. นำยวนิัย ขำวนวล อบต
23. นำงจิรำภรณ์ เก้ือมำ อบต
24. นำยพลอย แก้วชนะ อบต
25. นำยปรชีำ คำำเจรญิ ผูใ้หญ่บำ้น
26. นำยอภิสิทธิ์ พำณิชกรณ์ ผูใ้หญ่บำ้น
27. นำงอำำไพ ปำโต อสม.
28. นำงเตือนใจ แสงอ่อน อสม
29. นำงปรำณีย์ มณีดุลย์ กลุ่มอำชีพ/แผนชุมชน
30. น.ส.มำลำ พำณิชกรณ์ กลุ่มอำชีพ/แผนชุมชน
16. นำยนิทัศน์ แก้วศรี ประมง
17.นำยมนตรี สุรกำำแหง โต๊ะอิหม่ำม

นดัครัง้ต่อไป
14 สิงหำคม 50  อบต.คขูุด  9.00-15.00 น.

ปิดประชมุ 12.30 น.
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ประชุมเวทียุทธศาสตร์ตำาบลคูขุด
วันท่ี 24 กันยายน 2550

ณ เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา ต.คขูุด อ.สทิงพระ จ.สงขลา
1.กลุ่มหนว่ยงาน
ดำ้นวัฒนธรรม สังคม กำรศึกษำ สุขภำพ
สภาพปัจจุบัน 
สังคม เปน็สังคมบริโภคนิยม  มีกำรใช้สินค้ำฟุ่มเฟือย มือถือ แฟชั่น คุณธรรมจริยธรรมเส่ือม 

คนมีควำมเห็นแก่ตัวมำกขึน้ ควำมไม่ปลอดภัยในชวีิตและทรัพย์สิน 
การศึกษา ปัจจุบันโอกำสในกำรเขำ้รับกำรศึกษำในระบบสูงขึ้น เยำวชนกล้ำคิดกล้ำทำำ 
สุขภาพ ปัจจุบันคนไม่เห็นควำมสำำคัญในกำรดูแลสุขภำพตัวเอง ปัญหำกำรบรโิภค

คนเป็นโรคเพ่ิมสูงขึ้น เช่น โรคควำมดัน โรคเบำหวำน โรคปวดเมื่อย 
เปำ้หมำย
สังคมสงบสุข

- สร้ำงจิตสำำนึกในกำร ลด ละ เลิก อบำยมุข
- มีเวรยำมรักษำควำมปลอดภัย

ครอบครวัอบอุ่น
- แหล่งเรียนรู้
- อำชีพเสริมหลำกหลำย

สังคมเอื้ออาทร
- อบรมคุณธรรมจริยธรรม
- ส่งเสริมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม
- อบรมเยำวชนภำคฤดูร้อน ทั้ง พุทธ มุสลิม

ประชาชนสุขภาพดี
- ลำนกีฬำมำตรฐำน ระดับชุมชน ตำำบล ซ่ึงเหมำะกับคนทุกเพศทุกวัย
- ชมรมกีฬำ เชน่ ชมรมแอโรบิค

2      ดำ้นทรัพยำกรธรรมชำติส่ิงแวดล้อมและกำรท่องเที่ยว  
สภาพปัจจุบัน

- โครงสร้ำงพ้ืนฐำนที่ใช้บริกำรนักท่องเที่ยวของเขตหำ้มล่ำฯ เช่น ที่พัก  มีสภำพทรุดโทรม 
ทั้งขำดกำรบริหำรจัดกำรที่ดี

- เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทะเลสำบสงขลำเส่ือมโทรม เชน่ ทะเลสำบตื้นเขิน  ปลำลดลง นกลดลง
- หน่วยงำนและภำคประชำชนขำดจิตสำำนึกในกำรอนุรักษ์
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ทนุในชุมชน
- กำรคมนำคมสะดวก
- กลุ่มเยำวชนรักษ์ทะเลสำบ
- กลุ่มรักษ์คขูุด
- กลุ่มมัคคุเทศก์น้อย
- วถีิโหนด นำ เล

    เปำ้หมำย  
เกิดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์

- สถำนที่พักผ่อนดี
- ที่พักครบวงจร สะดวกสบำย
- มีมัคคุเทศก์

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดล้อมให้ยั่งยืน สมดุล
- ฟ้ืนฟูทะเลสำบและส่ิงแวดล้อม
- ส่งเสริม หนนุกลุ่มองค์กรที่ดูแลเรื่องนี้อย่ำงจริงจัง
- ตั้งคณะกรรมกำรดูแล กำำกับ อย่ำงจริงจัง  โดยองค์ประกอบของคณะกรรมกำรหลำกหลำย 

มีแผนร่วมชัดเจน และมีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี
2.กลุ่ม ม.1, ม.2, ม.3
1.  ด้ำนสังคม วฒันธรรม  
เดิม

- ประเพณีชักพระเดือน 11
- ลอยกระทง
- แข่งเรือ
- สงกรำนต์
- ทำำบุญเดือนสิบ
- ดนตรีไทย ม.2 (นำยกำำจัด)

เปา้หมาย
- ฟ้ืนฟูระเพณีวัฒนธรรมชักพระ ลอยกระทง แข่งเรือ สงกรำนต์ เดือนสิบ
- ดนตรีส่งเสริมเยำวชน ผู้สนใจเข้ำเรียนที่ ม.2 ติดต่อบ้ำนผู้ใหญ่บำ้น
- ฝกึสอนโนรำในโรงเรียนวัดศรีไชยพร้อมสนับสนนุชุด

2.  กำรศึกษำ  
       - ให้ทำำหลักสูตรท้องถ่ินวิถีโหนด นำ เล
       - ฝกึอบรมคุณธรรมจริยธรรม
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       - อบรมสอนเศรษฐกิจพอเพียง  
       - ให้มีกำรฝึกอบรมบุคลำกรคอมพิวเตอร์
       - ให้มีกำรให้ควำมรู้เรื่องกฎหมำยพ้ืนบ้ำน กฎหมำยจรำจร

3.  สุขภำพ  
เมื่อก่อน

- เปน็หนีน้้อย
- รำ่งกำยแข็งแรง อำยุยืน
- อำหำรไม่มีสำรพิษ
- มลภำวะน้อย
- สุขภำพจิตดี

เปา้หมาย
- ปลูกผักกินเอง ปลอดสำรพิษ
- ทำำปุ๋ยชีวภำพใช้เอง
- ทำำอำหำรกินเอง/ลดขนมถุง
- รวมกลุ่มทำำเครื่องแกง
- สนับสนนุให้เกิดชมรมออกกำำลังกำย
- ให้ควำมรู้เรื่องบริโภคอำหำร
- ส่งเสริมภูมิปัญญำ สมุนไพรพ้ืนบ้ำน

4.  ส่ิงแวดล้อม กำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
- นำำมูลสัตว์มำทำำแก๊ชชีวภำพ
- ทำำปุ๋ยหมักชีวภำพ
- อบรมเรื่องธนำคำรขยะ กลุ่มเป้ำหมำย ผูน้ำำ อสม นักเรียน  ประชำชน
- ส่งเสริมกำรปลูกตำลโตนด
- ทำำลำยวัชพืชในทะเลสำบบำงส่วน  เชน่  ต้นลำำพู
- ขดุลอกร่องนำ้ำจำกคลองร-ีท่ำหนิ
- ขดุลอกคลองจะทิ้งพระ-อ่ำวไทย
- ปรับปรุงภูมิทัศน์และแหล่งท่องเที่ยว ต.คขูุด
- ขดุลอกคูระบำยนำ้ำ ม.1 ฝั่งตะวันออก
- สนับสนนุพันธุ์สัตวน์ำ้ำ กุ้งกุลำดำำ กุ้งก้ำมกรำม ปลำบอก ปลำขี้ตัง ปลำมิหลัง ปลำพง

5.  เศรษฐกิจ อำชีพ รำยได้  
- จัดหำเงินทนุหมุนเวยีนรับซ้ือนำ้ำตำลโตนด โดยกำรรวมกลุ่ม ลงหุ้น หำงบหนนุเสริม
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- ส่งเสริมอำชีพทำำนำ เล้ียงสัตว์ ประมง ตำลโตนด
- อบรมเรื่องอำชีพให้เป็นระบบ

3.กลุ่ม ม.4,ม.5,ม.6
1.   โครงสร้ำงพ้ืนฐำน  
ขอ้เสนอ

- ปำกทำงเข้ำ ต.คขูุด ทำำเป็นสำมแยกไฟแดง
- ทำำป้ำยเตือน “ระวังววัข้ำมถนน” หรือ “ขับชำ้ๆระวังวัวขำ้ม”

2.   เศรษฐกิจ  
สภาพ 
กลุ่มอาชีพ

- เล้ียงสัตว(์หม,ูววั) 80 %
- เกษตรกร (ทำำนำ/สวนผสม/ตำลโตนด/ประมง)
- รำยได้หลัก (ทำำนำ ประมง เล้ียงสัตว์)

ปญัหา
- ขำดกำรประกันรำยได้ ขึ้นอยู่กับพ่อคำ้คนกลำงและดินฟ้ำอำกำศ
- รำยจำ่ยมำกกว่ำรำยได้ มีหนี้สิน 90 %
- แรงงำนขำดทักษะ ขำดตลำด

ต้นทนุ
- แพปลำชุมชนรับซ้ือพันธุ์สัตว์นำ้ำ

ขอ้เสนอ
- จัดตั้งสหกรณ์หมู่บ้ำน
- ส่งเสริมวิถี “โหนด นำ เล”  มีกำรประกันรำยได้ ส่งเสริมกำรกำรรวมกลุ่ม

3.  สังคม  
การศึกษา

- ขำดบุคลำกรครู สถำนศึกษำระดับปรญิญำ
- ส่งลูกเรียนเป็นรำยจำ่ยหลัก
- เด็กเป็นโรคขำดสำรอำหำร ฟันผุ  เด็กกินขนมกรุบกรอบไม่ทำนข้ำว 

ขอ้เสนอ
- ส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษ
- สร้ำงจิตสำำนึกเด็ก ลดค่ำนยิมฟุ่มเฟือย
- มีกิจกรรมลดขนมถุง กินขนมไทย
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- อบต. วิทยำลัยชุมชน กศน ใหค้วำมรู้ส่งเสริมอำชีพ เชน่ ประกอบคอมพิวเตอร์ กำรทำำขนม 
กำรแปรรูปกำรถนอมอำหำร กำรบรรจุภัณฑ์หีบห่อ

4.   ส่ิงแวดล้อม ท่องเที่ยว วัฒนธรรม  
สภาพส่ิงแวดล้อม

- ขำดแหล่งอนุบำลสัตว์วัยอ่อน
- นำ้ำเสียจำกคอกหมู
- ทะเลตื้นเขิน
- ขำดกิจกรรมรอรับ
- ขยะจำกครวัเรือน

ขอ้เสนอ
- ขดุลอกต้นลำำพูบดบังทัศนียภำพ
- ทำำธนำคำรขยะในโรงเรียน
- มีโครงกำรรองรับกำรแก้ปัญหำนำ้ำทว่ม
- พัฒนำอุทยำนนกนำ้ำคูขุดรองรับกำรท่องเที่ยว
- ให้ควำมรู้ชุมชนเรื่องผลกระทบจำกกำรขำดสัตวน์ำ้ำวัยอ่อน “ห่วงโซ่อำหำร”
- เชื่อมโยงกำรท่องเที่ยว ท่ำยำง มำถึงคูขุด

ของดีๆ
ดา้นวัฒนธรรม

- ม.4 ม.5 รำำวงย้อนยคุ
- มโนรำห์เด็ก โนรำตัวอ่อน
- ทอดจนัทร์วัดแหลมวัง
- วำ่วนำง วำ่วควำย
- สวัสดีปีใหม่ด้วยกำรตีกลองยำว

ขอ้เสนอ กิจกรรมตำมรอย “ไอ้เท่ง”
ดา้นอาหาร

- ยำำหัวโหนด
- ปลำมหิลัง

5.   กำรเมือง  
6.   สุขภำพ  
โรคทั่วไป

- ควำมดนั เบำหวำน หอบหืด นำ้ำกัดเทำ้ ไข้เลือดออก
สาเหตุ จำกกำรบริโภคอำหำรที่ปนเปื้อนสำรเคมี จำกกระบวนกำรผลิต 
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ผูพิ้การ ประมำณ 10 คน  ออทิสติก ปญัญำอ่อน
ของดีๆ ขำ้วซ้อมมือ
ขอ้เสนอ 

- ซ้ืออุปกรณ์จัดยุงลำย
- สนับสนนุกำรรวมกลุ่ม
- สถำนที่ออกกำำลังกำย

กลุ่ม ม.7 ม.8 ม.9
1.  ศำสนำ วัฒนธรรม  
ต้นทนุ

- มีวัดเปน็ศูนย์รวม
- ศำสนำพุทธ 100 %
- มีพระที่อบรมจริยธรรมคุณธรรม (เด็กของ ม.7 ม.8 ม.9 อบรมทีว่ัดธรรมประดษิฐ์ หลักสูตร

ทุกวนัศุกร์)
- กิจกรรมตำมวนัสำำคญัทำงศำสนำ ประเพณี เช่น วนัวิสำขบชูำ วันทำำบุญเดือน 10 

งำนสงกรำนต์  
- มีหลักสูตรโนรำ เปน็หลักสูตรท้องถ่ิน
- ภูมิปัญญำ เช่น มีเพลงกล่อมเด็ก ม.8 งำนจักสำน ม.7 ม.8 นวดแผนโบรำณ ม.8 

เปา้หมาย
- กำรนำำประเพณีวัฒนธรรม เชื่อมโยงกับกำรศึกษำ เชน่ หลักสูตรท้องถ่ิน
- มีกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม

2.   กำรศึกษำ  
สภาพ
ในระบบ 
ระดับประถมศึกษา

- โรงเรียนวัดธรรมประดิษฐ์(อนุบำล 1-ประถมศึกษำปีที่ 6)
ระดับมัธยมศึกษา

- โรงเรียนสทิงพระวิทยำ
นอกระบบ มีกศน ( ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 )  
ส่งเสริมอาชีพ

- ให้ควำมรู้นำรวม
- ทำำปุ๋ยชีวภำพ
- แปรรูปอำหำร เชน่ขำ้วเกรียบผลไม้ ขนมลูกตำลกรอบ นำ้ำพริกมะขำมกุ้ง

5



- ทำำสบู่ นำ้ำยำล้ำงจำน นำ้ำยำสระผม นำ้ำยำปรับผำ้นุ่ม
- สอนทำำเครื่องประดับ เช่น กำำไล สร้อย

เปา้หมาย
-  กำรมีหลักสูตร โหนด นำ เล 
- ให้มีหลักสูตรที่รวบรวมภูมิปัญญำ
- กำรมีเนื้อหำคุณธรรมจริยธรรมในหลักสูตร

3.   สุขภำพ  
สถานการณ์สุขภาพ
ชำวบำ้นส่วนมำกเป็นโรคเมื่อย เบำหวำน  ควำมดัน
เด็กประมำณ 5 % ขำดสำรอำหำร
ทนุ

- มีสถำนีอนำมัย
- มีศูนย์ ศสมช 
- อสม ทุกหมู่บ้ำน
- ม.8 มีลำนสุขภำพ บริเวณศำลำสุธรรมมำ เปน็ลำนเตน้โรบิค
- ม.7 มีกลุ่มเดินออกกำำลังกำย

เปา้หมาย
      -  ส่งเสริมกำรรวมกลุ่มกันออกกำำลังกำย  มีกำรสนับสนนุอุปกรณ์ วิทยำกร
      - กำรปรับปรุงคุณภำพของนำ้ำประปำหมู่บ้ำน
      - รณรงค์ให้ควำมรู้เรื่องอำหำรเพ่ือสุขภำพ
      - ให้ควำมรู้เรื่องสุขภำพ เชน่ กำรควบคุมอำหำรด้วยตนเอง
4.   ทรัพยำกรธรรมชำติ กำรท่องเที่ยว  
ทนุ 

- เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทะเลสำบสงขลำ
- ทะเลสำบสงขลำ
- นกนำ้ำ
- เกำะต่ำงๆ
- วถีิชีวิตชุมชน “โหด นำ เล”
-  โครงกำรของ สสส ฯทำำให้เกิดกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงมีรูปแบบ มีมัคคุเทศก์น้อย มี

กำรเชื่อมโยงของกลุ่มอำชีพ
สภาพปัญหา

- ขำดควำมร่วมมือระหว่ำงหนว่ยงำนกับชุมชน 
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- ขำดกำรบริหำรจัดกำร
- ขำดกำรทำำงำนอยำ่งต่อเนื่อง

เปา้หมาย
การท่องเที่ยวโดยชุมชนอยา่งยั่งยืน

- ทุกคนรู้สึกเป็นเจ้ำบำ้นรว่มกันทั้ง 9 ตำำบล
- เกิดควำมร่วมมือของชุมชน อบต เขตห้ำมล่ำฯ หนว่ยงำนทีเ่ก่ียวข้อง
- และมีกฎเกณฑ์มำตรฐำนสินค้ำร่วมกัน
- มีป้ำยประชำสัมพันธ์สถำนที่ท่องเที่ยว จุดชมววิ  ที่พัก
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