
แผนสุขภาวะตำาบลคลองทราย

จัดทำาโดย
คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบลคลองทราย

อำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา

นำาเสนอ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ มอ.หาดใหญ่

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)
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บทท่ี 1
ขอ้มูลท่ัวไป

ต.คลองทราย อ.นาทวี
ประวัติความเป็นมา :

ตำาบลคลองทรายเป็นตำาบลหน่ึงในเขตการปกครองของอำาเภอนาทวี คำาว่า "คลองทราย" มาจากชื่อของ 
คลองที่ทรายมาก ซึง่เป็นสายหลักของตำาบล ชาวบ้านจึงเรียกว่าคลองทราย และเป็นชื่อของหมู่ที่ 1 ใน 8 

สภาพทั่วไปของตำาบล :
เป็นที่ราบสูงสลับที่ราบลุ่ม ทางทศิตะวันตก และเป็นที่ราบลุ่มทางทิศตะวันออก ราษฎรส่วนใหญ่มีรายได้ดี
ทางด้านผลผลิตทางการเกษตร 

อาณาเขตตำาบล :
ทิศเหนือ ติดกับ ตำาบลนำำาขาว อำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา
ทิศใต้ ติดกับ ตำาบลคลองกวาง อำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา
ทิศตะวันออก ติดกับ ตำาบลนาทวี อำาเภอนาทวี จงัหวัดสงขลา
ทิศตะวันตก ติดกับ ตำาบลเขามีเกียรติ อำาเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

จำานวนประชากรของตำาบล :
จำานวนประชากรในเขต อบต. 5,066 คน และจำานวนหลังคาเรือน 1,167 หลังคาเรือน 

ข้อมูลอาชีพของตำาบล :
ทำานา/ทำาสวน/ทำาไร่ 
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ข้อมูลพื้นฐาน

สภาพทั่วไป
ประวัติความเป็นมาของตำาบลคลองทราย
ตำาบลคลองทรายตามคำาบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ในตำาบลว่า ได้มีสายนำำาอยู่สายหน่ึงได้ไหลมาจากสันเขา
ควนแดน เส้นแบ่งเขตระหว่างอำาเภอนาทวี กับอำาเภอสะเดา อาณาเขตระหว่างตำาบลคลองทรายกับตำาบลเขา
มเีกียรติ จงัหวัดสงขลา ไหลลงสู่ลำาคลองใหญ่หมู่ที่ 7 บ้านโต้นนท์ ผ่านหมู่ที่ 4 บ้านใหม่ ผ่านหมู่ที่ 3 บ้าน
ลำาพด ผ่านหมู่ที่ 2 บ้านลำาชิง ไหลลงสู่หมู่ที่ 1 บ้านคลองทราย และไหลผ่านลงสู่เขตอำาเภอจะนะลงทะเล
ตามลำาดับ และการที่นำำาไหลผ่านตามลำาคลองนีำ ทุกครัำงนำำาได้พัดพาทรายมากระจัดกระจายอยู่ที่ หมู่ที่ 1 บ้าน
คลองทรายเป็นจำานวนมาก จึงไดเ้รียกกันว่า ตำาบลคลองทราย

1 ที่ตัำง (แสดงที่ตัำงระยะห่างจากอำาเภอ)
ตัำงอยู่ทางทิศตะวันตกของอำาเภอนาทวี ตัำงอยู่หมู่ที่ 2 ตำาบลคลองทราย อำาเภอนาทวี จงัหวัดสงขลา อยู่ห่าง
จากตัวอำาเภอนาทวีประมาณ 3 กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 57 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อดังนีำ
ทศิเหนือ ติดต่อกับ ตำาบลนำำาขาว อำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา
ทศิใต้ ติดต่อกับ ตำาบลคลองกวาง อำาเภอนาทวี จงัหวัดสงขลา
ทศิตะวันออก ติดต่อกับ ตำาบลนาทวี อำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา
ทศิตะวันตก ติดต่อกับ ตำาบลเขามีเกียรติ อำาเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

2 เนืำอที่ (แสดงเนืำอที่โดยประมาณเป็นตารางกิโลเมตร และไร)่
มเีนืำอที่ โดยประมาณ 100.80 ตารางกิโลเมตร และมีพืำนที่โดยประมาณ 63,000 ไร่
         หมู่ที่ 1 มีพืำนที่โดยประมาณ 6,875 ไร่
         หมู่ที่ 2 มีพืำนที่โดยประมาณ 10,000 ไร่
         หมู่ที่ 3 มีพืำนที่โดยประมาณ 8,750 ไร่
         หมู่ที่ 4 มีพืำนที่โดยประมาณ 10,000 ไร่
         หมู่ที่ 5 มีพืำนที่โดยประมาณ 2,375 ไร่
         หมู่ที่ 6 มีพืำนที่โดยประมาณ 10,625 ไร่
         หมู่ที่ 7 มีพืำนที่โดยประมาณ 10,000 ไร่
         หมู่ที่ 8 มีพืำนที่โดยประมาณ 4,375 ไร่

3 ลักษณะภูมิประเทศ 
เป็นเนินเขา และภูเขาสลับซับซ้อนกระจายทั่วไป และเป็นบริเวณป่าสงวนเป็นส่วนใหญ่ ลักษณะของพืำนที่
บรเิวณตอนกลางของตำาบลเป็นพืำนที่ราบ
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5 ข้อมูลด้านสาธารณูปโภค
แหล่งนำำาธรรมชาติ
         - ลำานำำา, ลำาห้วย จำานวน 10 สาย
         - บึง, หนอง และอ่ืนๆ จำานวน - แห่ง
แหล่งนำำาที่สร้างขึำน
         - ฝายนำำาล้น จำานวน 1 แห่ง
         - บ่อนำำาตืำน จำานวน 689 แห่ง
         - บ่อโยก จำานวน 15 แห่ง
         - อ่างเก็บนำำาเพื่อการเกษตร จำานวน 2 แห่ง
         - ประปาหมู่บ้าน จำานวน 13 แห่ง

6 ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านและวัฒนธรรมท้องถิ่น
ในสว่นของวัฒนธรรมท้องถ่ินจะมีประเพณี
         - ทำาบุญวันสารทเดือนสิบ
         - รดนำำาดำาหัวผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์
         - ประเพณีชักพระ
         - ประเพณีลองกระทงในวันเพ็ญเดือนสิบสอง

การบริการพื้นฐาน
1 การคมนาคม (แสดงจำานวนและสภาพทางคมนาคมทางบก)
         - ถนนทางหลวงแผ่นดิน (เพชรเกษม 42) จำานวน 1 สาย จำานวน 15 กม.
         - ถนนลาดยาง รพช. จำานวน 1 สาย จำานวน 1.30 กม.
         จากหมู่ที่ 2 บ้านลำาชิง-ตำาบลนาหมอศรี
         - ถนนโยธาธิการ จำานวน 2 สาย
         จากหมู่ที่ 3 บ้านคลองแตงจีน-ตำาบลคลองกวาง
         - ถนนลูกรัง รพช. จำานวน 3 สาย
              สายที่ 1 จากหมู่ที่ 2 บ้านลำาชิง-ตำาบลนาหมอศรี
              สายที่ 2 จากหมู่ที่ 5 บ้านล่องมุด-หมู่ที่ 8 บ้านเขานา
              สายที่ 3 จากหมู่ที่ 7 บ้านโต้นนท์-หมู่ที่ 6 บ้านปลายคลอง
         - ถนนลูกรังภายในหมู่บ้าน จำานวน 7 สาย
              สายที่ 1 จากหมู่ที่ 6 บ้านปลายคลอง-ถนนบ้านสะพานหิน
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              สายที่ 2 จากหมู่ที่ 6 บ้านปลายคลอง, บ้านโต้นนท์ หมู่ที่ 7 -ถนนสายอู่ 13
              สายที่ 3 จากหมู่ที่ 7 บ้านโต้นนท์-บ้านควนเสม็ด อำาเภอสะเดา
              สายที่ 4 จากหมู่ที่ 3 บ้านลำาพด, หมู่ที่ 4 บ้านใหม่, หมู่ที่ 2 บ้านลำาชิง-หมู่ที่ 1 บ้านม่วงหน่อแก้ว
              สายที่ 5 จากหมู่ที่ 1 บ้านคลองทราย-หมู่ที่ 1 บ้านม่วงหน่อแก้ว
              สายที่ 6 จากหมู่ที่ 1 บ้านคลองทราย-หมู่ที่ 8 บ้านเขานา
              สายที่ 7 หมู่ที่ 7 ถนนสายสะพานหิน
          - ถนน คสล. จำานวน 8 สาย
              สายที่ 1 จากหมู่ที่ 1 บ้านผู้ใหญ่บ้านประจวบ-ตำาบลนาหมอศรี
              สายที่ 2 จากหมู่ที่ 6 บ้านปลายคลอง-ถนนอู่ 13
              สายที่ 3 จากหมู่ที่ 8 บ้านเขานา-ตำาบลนาหมอศรี
              สายที่ 4 หมู่ที่ 3 สายวงแหวนบ้านลำาพด
              สายที่ 5 หมู่ที่ 3 สายบ้านกำานัน
              สายที่ 6 หมู่ที่ 4 สายภายในหมู่บ้าน
              สายที่ 7 หมู่ที่ 5 สายบ้านล่องมุด

2 การโทรคมนาคม
          - ที่ทำาการไปรษณีย์โทรเลข - แห่ง
          - สถานีโทรคมนาคม - แห่ง

ข้อมูลอื่นๆ
1 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ (แสดงทรัพยากรธรรมชาตทิี่มีอยู่ใน อบต.)
ในสว่นของทรัพยากรธรรมชาติในพืำนที่ เน่ืองจากพืำนที่ส่วนใหญ่ในตำาบลคลองทรายเป็นพืำนที่เกษตรกรรม ดังนัำน
ทรัพยากรธรรมชาติในพืำนที่จึงเป็นพืชจำาพวกพืชเศรษฐกิจ เช่น ยางพารา ไม้ผล ข้าว เป็นต้น ซึง่เป็นรายได้หลักที่
ทำาให้ราษฎรในพืำนที่มีรายได้ดี

2 ลักษณะชุมชนและคณะกรรมการชุมชน (เวทีชาวบ้าน)
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำาบลคลองทราย
          1. นายประจวบ ทองกล่ิน นายกองค์การบริหารส่วนตำาบล (ส.อบต.หมู่ที่ 1)
          2. นายชัยยุทธ หมันหลัง รองนายกฯ (ส.อบต. หมู่ที่ 8)
          3. นายสมมิตร เซ่งเข็ม รองนายกฯ (ส.อบต. หมู่ที่ 7)
สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตำาบลคลองทราย
          1. นายวรมิตร เพ็ชร์สิงห์ ประธานสภาฯ (ส.อบต. หมู่ที่ 4)
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          2. นายพล แก้วสุวรรณ รองประธานสภาฯ (ส.อบต. หมู่ที่ 4)
          3. นางประดับ อินทร์แก้ว สมาชิกสภา หมู่ที่ 1
          4. นายสุรพล สายทอง สมาชิกสภา หมู่ที่ 2
          5. นายสมศักดิ์ ตันตสุทธิกุล สมาชิกสภา หมู่ที่ 2
          6. นายอนันต์ ประชุมทอง สมาชิกสภา หมู่ที่ 3
          7. นางสาวอรพิน หนูสอน สมาชิกสภา หมู่ที่ 3
          8. นายอำานวย สขุแก้ว สมาชิกสภา หมู่ที่ 5
          9. นายจำานงค์ ดำารงศักดิ์ สมาชิกสภา หมู่ที่ 5 (เลขานุการสภาฯ)
          10. นายณรงค์ อินพรม สมาชิกสภา หมู่ที่ 6
          11. นายคล้อย อินทรัตน์ สมาชิกสภา หมู่ที่ 6
          12. นายสาโรช ทองศรีนวล สมาชิกสภา หมู่ที่ 7
          13. นายเจ๊ะหนุ๊ เส็นเหม๊าะ สมาชิกสภา หมู่ที่ 8
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บทท่ี2
แนวทางการดำาเนินงาน

คณะทำางาน
1. กำานันประดษิฐ  ทองแก้ว
2. ผูใ้หญ่บา้น

ม.1 นายอำาไพ  ณไชย
ม.2 นายพลากร  เพชรรัตน
ม.4 นายเสถียร  สุวรรณมณี
ม.5 นายจำาลอง  เทพทอง
ม.6 นายเปล่ียน  ศิริเฉลิม
ม.7 นายณัฐพล  ยอดเมฆ
ม.8 นายส๊บ  เหล็มจิ

       3. หนว่ยงาน
กศน. นางณิชากร  หมัดราหมาน/นางนันทิภาคย์  เรืองเขียว
เกษตร นายจตุพร  กิำมทอง
สอ. นายณรงค์  ยกถาวร
พม. นางเสาวรส  สุวรรณ
โรงเรียน นางฉัตรชณา  พฤกษวาณิชย์

4. อบต.
นายประจวบ  ทองกล่ิน นายกองค์การบริหารส่วนตำาบลคลองทราย
นางสาวอทิตยา เจา้หน้าที่แผนและนโยบาย
นางประดับ อนิทร์แก้ว สมาชิก อบต.

5. กลุ่มอาชีพ
กลุ่มนำำายาง  นายประเสริฐ  สุขมี
อสม. นางยวนใจ  สังข์ทอง
กลุ่มส่ิงแวดล้อม นายจิตร  นลิภักดี ผูร้ับผิดชอบหลัก

/นางพรพิมล  สายทองดี/นส.วาสนา  สุขมี/นายธีรพล  บุญปอง
ผูสู้งอายุ นายด่วน  คงศรี
แม่บ้าน นางถิำน  หนูสอน
กองทุน นายภักดี  ทองสอง
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แนวทางการจัดทำาแผน
1. การหาปัญหาพืำนฐาน 8 หมู่บา้น ด้วยการสำารวจข้อมูล โดยกศน./รร.บ้านลำาชิง/อสม./สอ.

1.1 ประชากร ประมาณ 1200 ครัวเรือน จดัเก็บข้อมูล 50% ของแต่ละหมู่บ้าน = 
600 ชุด 

-วยัเด็ก(อนุบาล-ม.6) =
-ม.6-40 ป.ี=
-ผูสู้งอายุ 40 ปีขึำนไป=

2. ประชุมคณะทำางานชุดเล็ก ออกแบบสอบถาม 1 ครัำง
-คา่ตอบแทนในการจัดเก็บและค่าถ่ายเอกสาร =20000 บ.
-คำาถามหลัก ได้แก่โรคทั่วไปมีอะไรบ้าง? ปญัหาและทางแก้?
- ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ขยะ นำำาเสีย
- เศรษฐกิจ -รายได-้รายจา่ย
- สังคม/เศรษฐกิจ/การเมือง/วัฒนธรรม

3. วิเคราะห์ข้อมูล 1 ครัำง
4. จัดเก็บข้อมูล
5. จัดทำาวิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ SWOT รายยุทธศาสตร์ 2 ครัำง
6. ยกร่างแผนงาน/กิจกรรม/โครงการแผนสุขภาวะ 5 ครัำง
คณะทำางาน ผูร้ับผิดชอบหลัก นายจิต นลิภักดี
การเงิน 1 นายธีระพล
การเงิน 2 นายภักดี
เลขาฯ นส.วาสนา
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บทท่ี 3
แผนสุขภาวะตำาบลคลองทราย

วสิัยทัศน์แผนสุขภาวะตำาบลคลองทราย : หมูบ่้านปลอดอบายมุข ยาเสพติด การพนนั ชมุชนมี
ความเก้ือกูล มีนำ้าใจ คนมีสำานึกเพื่อส่วนรวม  เด็กมีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาพดี ครอบครัวมี
วนิัย มคีวามสัมพันธ์ทีด่ี หนี้สินลดน้อยลง ผู้สูงอายุได้รับการดูแล ไมถู่กทอดทิ้ง 

พนัธกิจ : 
สร้างจิตสำานึกให้กับเด็กและเยาวชนในดา้นคุณธรรม จรยิธรรม
สร้างครอบครัวเข้มแข็ง
สร้างต้นแบบผูน้ำาที่ดขีองชุมชน
สร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาอบายมุข ยาเสพติด การพนนั
ลดปัจจัยเส่ียงในการบริโภค

ยุทธศาสตร์
1. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เยาวชน
2. ครอบครัวเข้มแข็ง
3. พัฒนาคุณภาพบุคลากร
4. แก้ปัญหาอบายมุข ยาเสพติด การพนนั
5. สร้างสุขนิสัยในการบริโภค

ระยะเวลาดำาเนินการ 3 ปี
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แผนสุขภาวะตำาบลคลองทราย
ยุทธศาสตร์ : 1. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เยาวชน

โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่
ดำาเนินการ

ระยะเวลาดำาเนิน
การ

งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1. โครงการจดัตัำงชมรม 1.จัดตัำงกลุ่มสร้างรายได้เสริม(เพาะ
ถ่ัวงอก/เห็ดนางฟ้า/นำำายาอเนกประสงค/์
สบู)่
-กลุ่มที่เขม้แข็ง มีฐานชมรมกีฬา/ดนตรี/
to be numberone/วา่ว/เปตอง/ร้องเพลง
ลูกทุ่ง/เต้นรำา/สวดมนต์(พิธีกรรมทาง
ศาสนา)
-กลุ่มเสี่ยง ติดเกมส์/ยาเสพ
ติด(กระท่อม)/เรื่องเพศศึกษา ฯลฯ

รร.บ้านลำาชิง
รร.บ้านโต้นนท์
รร.วัดลำาพดฯ

รร.อายุรกิจโกศล

2551-2554 - คณะทำางานแผนตำาบล

2. โครงการเพิ่มทักษะชีวิตให้เด็ก 1.ประสานโรงเรียนให้กศน.เข้าไปเป็น
วทิยากรเพิ่มทักษะชวีิตในด้านต่างๆ 
เช่น การปลูกต้นไม้ ทำานา ปฎิบัติธรรม
งานฝีมือ ฯลฯ
2. ติดตามประเมินผล

รร.บ้านลำาชิง
รร.บ้านโต้นนท์
รร.วัดลำาพดฯ

รร.อายุรกิจโกศล

2551-2554 - กศน.
คณะทำางานแผนตำาบล
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ยุทธศาสตร์ : 2. ครอบครัวเข้มแข็ง
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

ดำาเนินการ
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการสร้างความอบอุ่นใน
ครอบครัว 

สง่เสริมกิจกรรมในครอบครัว
-เล่านิทาน การละเล่นพืำนบ้าน การร้อง
เพลง ฯลฯ

ม.1 นำาร่อง 2551 นำาร่อง
2552 ขยายผล

- คณะทำางานแผนตำาบล

2.โครงการอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัว
เรือน

-อบรมหลักคิด หลักปฎิบัติที่ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง
-คัดแยกขยะ
-ผลิตแก๊สชีวภาพในครวัเรือน
-ไบโอดีเซลจากนำำามันทอดซำำา

ปี 2551 เป้าหมาย 30 ครัว
เรือน(หมู่ละ 3-4 คน)
-แก๊สชีวภาพ 10 คน
ปี 2552-2553 เป้าหมาย ระดับ
หมู่บ้าน 

2551-2553 อบรม (งบศูนย์
ฝึกฯ)
แก๊สชีวภาพ
-ดูงาน 2000 บาท
-อุปกรณ์ครวัละ 
5000 บาท

-ศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
อ.ภาณุ พิทักษเ์ผ่า สนับสนุน
การอบรม
-แผนสุขภาพตำาบลสนับสนุน
การดูงานแก๊สชวีภาพ

3.โครงการการจัดสิ่งแวดล้อมในครัว
เรือน

-ประสานหมู่บ้านจัดเวทเีรียนรู้ 
-สาธิตการทำานำำาหมัก นำำายา
อเนกประสงค์

7 หมู่บ้าน 2551 30,000 บาท เครือข่ายสร้างสุขภาพจังหวัด
สงขลา

4. โครงการจัดการมลภาวะในลุ่มนำำาลำา
พด

-เชิญผู้ทีเ่ก่ียวข้อง(หน่วยงาน/ผู้นำา
ชมุชน/ผอ./สอ./ทสจ./อำาเภอ/ป่าไม/้
ตำารวจ) มาทำาความเข้าใจ รับรู้ปัญหา 
ระดมแนวทางแก้ปัญหา
-สำารวจแหล่งกำาเนิดมลพิษใน

ชมุชน/หน่วยงาน 2551 ประสานงาน 
10,000 บาท
-จดัเวทสีาธารณะ 
-สำารวจและทำา
ข้อมูล 40,000 บาท

คณะทำางานแผนตำาบล
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ชมุชน(โรงงาน/กลุ่มนำำายาง)
- สำารวจคลองทราย (ไหลจากม.6 ผา่น 
ม.7,3,4 และไหลจากคลองยอ ผ่าน
โรงงาน)
-รับรองข้อมูลโดยหน่วยงาน
-เวทีประชาคมแก้ปัญหานำำาเสีย
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ยุทธศาสตร์ : 3. พัฒนาคุณภาพบุคลากร
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

ดำาเนินการ
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการอสม.ดูแลสุขภาพขัำนพืำนฐาน 1.คัดกรองกลุ่มเป้าหมาย ตรวจสขุภาพ
ประจำาปี ขอความสมคัรใจเข้าร่วม
โครงการ
2.จัดกลุ่มประเภทผู้ปว่ย
-ความดัน เบาหวาน
3.จัดค่ายดแูลสุขภาพผู้ปว่ยในตำาบล 
รว่มกับ อสม.และครอบครัว
4. ปรับพฤติกรรมที่เอืำอต่อสุขภาพผู้
ปว่ย
-บันทึกสุขภาพ
-แลกเปล่ียนเรียนรู้

ผู้ปว่ยในตำาบลคลองทราย 2552 200,000 บาท สสส./และชุมชนสมทบ

2.โครงการส่งเสริมการออกกำาลังกาย 1.หาคนนำาออกกำาลังกาย
-แอโรบคิ
-ไม้พลอง
-โยคะ
2.ปรับปรุงอุปกรณ์

ทุกหมู่บ้าน 2552 50,000 บาท กองทุนสุขภาพตำาบล

3.โครงการ “ตีเหลาะเคาะตู” ตำาบลคลอง
ทราย

1.กำานันทำาแผนประชุมชุมชนประจำา
เดือน 

ผู้นำาชมุชน/หน่วยงานใน
ตำาบล

2551-2554 - ชุมชน
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2.ประสานแกนนำาชุมชน/หน่วยงาน/
องค์กรในชุมชนเข้าร่วม 

4.โครงการลดหนีำสิน ลดรายจ่าย สร้าง
อาชีพเสรมิ

1.ดูงาน การใชเ้ทคโนโลยีสะอาด ที่
คลองเปียะ
2.เสริมอาชีพการทำาสวนยาง ปลูกพืช
รว่มยาง
3.จัดสวัสดิการกลุ่ม

กลุ่มนำำายาง 12 กลุ่ม 2551 ดูงาน สกย.
เกษตร
อบต.

5.โครงการภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการดูแล
สขุภาพ

1.สำารวจของดีในชุมชน
หมอพืำนบ้าน
-หมอนวด
-หมอไหว้เจ้าที่
-หมอต้มยาแผนโบราณ
การแสดง
-โนราโรงครู
บ่อเจ็ดลูก ม.5 
เขาเพ็ชรช้าง
“หินสามงก อยู่ตกนาหมอศรี ใต้ต้น
นนทรี มหิีนคาบแกลบ”
“บางซ้ายบางขวา ใครมาใครตำา สาก
เบือนางทองคำา ตำาแล้วพ้นไป...”
“ปลักจอกแก้วข้า มีนาสามมุม มีทอง

ทุกหมู่บ้าน 2551 สำารวจ
2552 ขยายผล
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สามตุ่ม อยู่แคมุ่มนา”(นาหมอศรี)
อสม.
2. จัดกิจกรรมรองรับ
-ตามรอยประวัติศาสตร์ท้องถ่ินตำาบล
คลองทราย
-รวบรวมความรู้ในการดูแลสุขภาพด้วย
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยกลุ่มอสม./หมอ
พืำนบ้าน
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ยุทธศาสตร์ : 4. แก้ปัญหาอบายมุข ยาเสพติด การพนนั
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

ดำาเนินการ
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการแก้ปัญหารถซิ่ง 1.ประสานชมรมเหยื่อเมาแล้วขับมา
ถ่ายทอดประสบการณ์
2.ให้ความรู้เรื่องวินัยจราจร

โรงเรียนนาทวีวิทยาคม เด็ก 
1200 คน

2551-2554 - สสจ.
สถานีตำารวจอ.นาทวี

2.หมู่บ้านปลอดอบายมุข 1.จัดเวทีประชาคม จัดทำาแผนความ
ต้องการ
-ขยายผลการนำานำำาหมักมาใช้ประโยชน์
-สร้างจิตสำานึกให้ผู้นำาชุมชน
2.ประสาน อบต./ปกครอง ทำาความ
เข้าใจ สนับสนุนกิจกรรมให้กลุ่มเสี่ยง
-สำารวจแกนนำากลุ่มเสี่ยง

ครอบครัวและเยาวชนใน
ตำาบล ม.1  ประมาณ 50 ครัว
เรือน

2551 นำาร่องที่ ม.1
2552 ขยายผล

 จัดประชาคม 
5,000 บาท

แผนสุขภาพตำาบล
พัฒนากร

อบต.
ผูใ้หญ่บ้าน
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-สร้างแกนนำาชุมชน(แกนนำาธรรมชาต)ิ
-มีกิจกรรมรว่มของทุกสว่นในชุมชน 
รณรงค์ให้มีการลด-ละ-เลิกอบายมุขใน
ชมุชน(เหล้า หวย)
-พาเด็กเข้าวัดทุกสัปดาห์ มีพระมาสอน
ศลีธรรม
-สร้างจิตสำานึกและกฏเกณฑ์ทางสังคม
รว่มกัน

ยุทธศาสตร์ : 5. สร้างสุขนิสัยในการบริโภค
โครงการ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

ดำาเนินการ
ระยะเวลาดำาเนิน

การ
งบประมาณ แหล่งทุน/ผู้รับผิดชอบ

1.โครงการจัดทำาอาหารสขุภาพใน
ชมุชน

เป้าหมายโรงเรียน
1.ประสานผู้ทีเ่ก่ียวข้องกำาหนดแนวทางสนับสนุน
อาหารเพื่อสุขภาพในโรงเรียน
-โรงเรียน/กรรมการสถานศึกษา/นักเรียน/พ่อค้า
แม่ค้า/อบต./สอ.
-พัฒนาระบบการบริหารจัดการร่วมกัน
2. สร้างความรู้อาหารเพื่อสุขภาพของเด็ก
-เมนูสุขภาพประจำาสัปดาห์ ที่มีคุณค่าทางอาหาร
ครบ 5 หมู่
-เด็กอ้วนในแต่ละช่วงอายุ

-เด็กประถมในโรงเรียน
-บ้านลำาชิง 285 คน
-ศนูย์เด็กเล็ก 
-กลุ่มผู้ป่วย 
-โภชนากร
-สอ.
-โรงเรียน
-กรรมการสถานศึกษา

2551-2553 2551
1.เกษตร มีงบ 
40,000 บาท
-สนับสนุนกลุ่มแม่
บ้าน
-แปลงรวมใน
โรงเรียน
-ผูสู้งอายุ
2. เครือข่ายสร้าง
สขุภาพ 50,000 

-โรงเรียน
-สอ.
-อบต.
-กศน.
-เกษตรตำาบล
-สภาอาหารปลอดภัยจังหวัด
สงขลา
-เครือข่ายสร้างสุขภาพจังหวัด
สงขลา สถาบันวิจัยระบบ
สขุภาพภาคใต้
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-เด็กผอมในแต่ละช่วงอายุ
-เด็กที่มีปัญหาสุขภาพในช่องปาก
-เด็กทั่วไป
3.เตรียมการผลิตอาหารเพื่อสขุภาพ
-ปลูกผักสวนครัว(ตะไคร้ ขมิำน พริก ข่า ขิง 
กระชาย กระเพรา โหระพา ใบรา ตำาลึง ผักหวาน 
ฯลฯ)
-นำำาเต้าหู้
-ถ่ัว
-เลีำยงสัตว์(ไก่ เป็ด ปลา ฯลฯ)
-ขนมพืำนบ้าน
เป้าหมายศูนย์เด็กเล็ก
1.ลดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพฟันของเด็กเช่น ขนมถุง
2.ผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ
-นำำาเต้าหู้
-ถ่ัวเขียว ถ่ัวแปบ ถ่ัวดำา ถ่ัวแดง
3.ให้ความรู้ด้านโภชนาการกับเด็กและผู้ปกครอง
เป้าหมายกลุม่ผู้ป่วย
-สำารวจ คดักรองผู้ป่วย ด้วยการตรวจสุขภาพ
-จดัตัำงกลุ่ม/ชมรม หากิจกรรมส่งเสริม รักษา
สขุภาพเฉพาะกลุ่ม

บาท
2552-2553 
เข้าแผน
-อบต.
-สปสช.
-อสม.

-สช.(คณะกรรมการสขุภาพ
แห่งชาติ)
-สปสช.เขตพืำนที่สงขลา
คณะทำางานแผนสุขภาพตำาบล
คลองทรายรับผดิชอบ
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-จดัทำาเมนูสขุภาพสำาหรับผู้ปว่ย
กลุ่มผู้ผลติ
-เลีำยงสัตว์(แกะ ววั ปลา ไก่ เป็ด)
-ปลูกผัก 

2.โครงการเกษตรและอาหาร
ปลอดภัย

กลุ่มผู้ผลติ
ม.1 
มีกลุ่มขนม(ขา้วเกรียบสมุนไพร)เลีำยงสัตว์(ปลา ววั 
หมู แกะไก่ เป็ด) ปลูกผักสวนครัว(ผักหวาน ตำาลึง 
มะเขือ พริก ตะไคร้ มะกรูด โหระพา มะนาว) ทำา
นาปี (ข้าวไร่ ขา้วเจ้า) มีประมาณ 80%
ม.2 เลีำยงสัตว์ ปลูกผักสวนครวั 70%
ม.3 เลีำยงสัตว์ ปลูกผักสวนครวั 60%
ม.4 เลีำยงสัตว์ ปลูกผักสวนครวั พืชสมุนไพร 50%
ม.5 เลีำยงสัตว์ ปลูกผักสวนครวั 50%
ม.6 เลีำยงสัตว์ (กำาลังจะทำากลุ่มเครื่องแกง)50%
ม.8 เลีำยงสัตว์ ปลูกผักสวนครวั ทำานา(มสุลิม) 80%
กิจกรรม
-ผลิตเป็นสินค้าของชุมชน (ข้าวเกรียบสมุนไพร 
เครื่องแกง  โลชั่นกันแดด(จากมะพร้าว) สบู่
สมุนไพร นำำายาอเนกประสงค์ ผงขัดฟัน)

กลุ่มแม่บ้านผู้ผลิตทุก
หมู่บ้าน

2551-2554 เฉล่ียม.ละ 100,000 
บาท

พัฒนาชมุชน
ศนูย์พัฒนาสังคม
SML/อยู่ดีมีสุข
การปกครอง
เกษตรตำาบล
กศน.
ทนุส่วนตัวของสมาชิก

3.โครงการกองทุนสุขภาพหมู่บ้าน -ประสานอบต.เข้ารว่มกองทุนสุขภาพตำาบลของ ประชากร 5507 คน 2552-2554 227,163 บ. สปสช.
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สปสช.
-จดังบสนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพชุมชน

อบต.
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ภาคผนวก  SWOT แผนสุขภาพตำาบลคลองทราย
สุขภาพกลุ่มเด็กอายุ 0-12 ปี

จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอโครงการพัฒนา
1. ความสัมพันธ์ในครอบครัว
อยู่กับพ่อแม่
2.มีที่พักอาศัยอยู่ในบ้านตัวเอง
3.มีกิจกรรมกีฬาเป็นกิจกรรม
นอกห้องเรียน
4.มีกิจกรรมทำาการบ้านร่วม
กับผู้ปกครอง
5.มีพ่อแม่ให้คำาปรึกษา
6.มีสว่นร่วมในการทำา
กิจกรรม
7.มีปัญหาด้านสุขภาพน้อย
8.มีการฝากครรภ์กับโรง
พยาบาล
9.เด็กได้รับการฉีดวัคซีนครบ
ตามกำาหนด
10.ม.4 มีภมูิปัญญาด้าน
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ

À ไมม่ีผู้ดูแลเด็กในช่วงพัก
ฟื้น

้ แม่ไม่มีนมให้ลูก
: มโีรคเบาหวานเป็นโรค

ติดต่อทางพันธุกรรม
À ฟันผุจากการกินขนมหวาน 

นอนไม่แปรงฟัน ขาดความ
รู้ในด้านโภชนาการ

: อ้วน

้  โรงเรียนบ้านลำา
ชิง(โรงเรียนประถม

285)
: ศูนย์เด็กเล็ก ม.2

À  กระแสสังคมบริโภค
è งบประมาณ
: ความรว่มมือในการทำางาน

1.  มีสนามเด็กเล่นประจำาหมู่บ้าน
2. จัดทำาเมนูสุขภาพในโรงเรียน ศนูย์เด็กเล็ก กลุ่มผู้ป่วย 
ลดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพฟันของเด็กเช่น ขนมถุง
ให้ความรู้ด้านโภชนาการกับเด็กและผู้ปกครอง
เสริมอาชีพการทำาสวนยาง
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11.ม.1 มขี้าวเกรียบสมุนไพร
กลุ่มเยาวชนอายุ 13-20 ปี

จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอโครงการพัฒนา
1.  อยู่รว่มกับพ่อแม่ อาศัย
ในบ้านตัวเอง
2. ใช้เวลาว่างในการเล่น
กีฬา ศิลปะ การเรยีนพิเศษ
3. มีความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครวั
4. มีกลุ่มเยาวชนกศน.ทำา
กลุ่มอนุรักษค์ลองลำาพด

ð   ยาเสพติด 
� ก้าวร้าว
ð  มัว่สมุ
� รายจ่ายหลักของครัวเรือน 

50-100 บ.(ให้เยาวชนไป
โรงเรียน)

ð ขาดการรวมตัวเป็นกลุ่มเพื่อ
ทำากิจกรรม

� สมาชิกในครอบครวัเก่ียวข้อง
กับอบายมุขมากใน ม.5, ม.8

ð เยาวชนเก่ียวข้องกับอบายมุข 
ในม.6, ม.1(หวยสัตว์/เหล้า)

�  ศอบต.มีนโยบาย
สนับสนนุหมู่บ้าน

ð  เยาวชนขาดจิตสำานึก
สาธารณะ

3. จดัตัำงชมรม
4. แก้ปัญหารถซิ่ง
5.  ลานวัฒนธรรม
6. ลดยาเสพติดและขนมถุง
3.สร้างความอบอุ่นในครอบครัว เช่นเล่านิทาน การละเล่น
พืำนบ้าน การร้องเพลง ฯลฯ
4.เพิ่มทักษะชีวิตให้เด็กในด้านต่างๆ เช่น การปลูกต้นไม้ ทำา
นา ปฎิบัติธรรมงานฝีมือ ฯลฯ

กลุ่มวัยแรงงานอายุ 21-55 ปี
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอโครงการพัฒนา

1.  อาชีพหลักได้แก่ 
เกษตรกร-สวนยาง, ทำานา, 

�  หนีำสิน (หนีำในระบบ ธกส.)
ð ทำานาไม่ได้ผล จากนำำาเสียใน

�  ð   นำำาเสียจากโรงงาน
� พฤติกรรมของคนใน

1. ดูแลสุขภาพขัำนพืำนฐาน(โรงเรียนอสม.)
2. ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือการดูแลสุขภาพ
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เลีำยงสัตว์(ปลา, ววั, ไก่),ปลูก
ผักกินเอง
2. ม.1 มีการปลูกผัก
สมุนไพร(ตะไคร้ ข่า มะกรูด 
ผักหวาน ตำาลึง)

โรงงาน
ะ นำำาในคลองทราย
Ø นำำาเสียจากโรงงาน
ะ กล่ินเหม็นจากโรงงาน  
Ø ครอบครัวเก่ียวข้องกับ

อบายมขุ
ะ ไม่ตรวจสขุภาพประจำาปี
Ø ใช้สารเคมีในการเกษตร
ะ มีพฤติกรรมเสี่ยงเก่ียวกับการ

บริโภค
Ø กำาจัดขยะดว้ยการเผา
ะ มแีรงงานต่างด้าว(พม่า/มอญ) 

ม.3, ม.2, ม.6, ม.7
Ø มโีรคเข็ด ปวดเมื่อย

การกำาจัดขยะ/การใช้
ถุงพลาสติก

3. ลดหนีำสิน ลดรายจ่าย สร้างอาชีพเสริม
4. อนามัยส่ิงแวดล้อม
5. กองทุนสุขภาพหมู่บ้าน
6. เกษตรและอาหารปลอดภัย

วยัผู้สูงอายุ 55 ปีข้ึนไป
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด ข้อเสนอโครงการพัฒนา

1. อาชีพหลักได้แก่ 
เกษตรกร
2. รายได้สมดุลกับรายจา่ย

ะ  สถานภาพหม้ายมจีำานวน
มาก

Ø มีหนีำสิน -หนีำ ธกส.และ

ะ  Ø  การศึกษาจบชัำน
ประถม

1. สวัสดิการ
2. จัดตัำงชมรม
3. ลานสุขภาพ
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เปน็ส่วนใหญ่
3.ความสัมพันธ์ใน
ครอบครวัดี มีบ้านเป็น
ของตนเอง
4. ใช้เวลางว่างในการดูแล
หลาน
5. ลูกหลานเอาใจใส่
6. มีส่วนร่วมกับชุมชนใน
การทำากิจกรรม
7. ส่วนใหญ่ผา่นการตรวจ
สุขภาพประจำาปี

ออมทรัพย์
๊ ไม่มีกลุ่ม/ชมรม
� ปว่ยเป็นโรคความดัน และ

เบาหวาน

4. ปฎิบัติธรรม
-ตรวจสุขภาพ
-เดนิวิ่งเพ่ือสุขภาพ
-ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ
-ส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลสุขภาพ (ปลูก
สมุนไพร)   

กิจกรรมกลาง
จุดเด่น จุดด้อย โอกาส ข้อจำากัด โครงการพัฒนา

• ในอดีตเคยมีการทำา
กิจกรรมหมู่บ้านปลอดยา
เสพติด ม.1

๊ สมาชิกในครอบครวัมีสว่น
เก่ียวข้องกับอบายมุข 

-เหล้า 
-บุหรี่ 
-การพนัน(ไก่ชน หวยสัตว์ วนั

� อบต.จัดงานต่อต้าน
ยาเสพติด (จักรยาน
สัญจรต่อต้านยาเสพ
ติด)

È ศอบต.มีนโยบาย

� ความโลภของคน
È กระแสสังคม(ตาม

เพ่ือน)
� คนไม่ให้ความรว่มมือ

1.สร้างจิตสำานึกและกฏเกณฑ์ทางสังคมร่วมกัน
2.หมู่บ้านปลอดอบายมุข 
-สำารวจแกนนำากลุ่มเสี่ยง
-สร้างแกนนำาชุมชน(แกนนำาธรรมชาต)ิ
-มีกิจกรรมรว่มของทุกสว่นในชุมชน 
รณรงค์ให้มีการลด-ละ-เลิกอบายมุขในชุมชน
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ละ 2 ครัำง เบอร์เดือนละ 2 ครัำง) สนับสนนุหมู่บ้าน Ð คนขาดจิตสำานึกรับผิด
ชอบต่อสังคม
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แบบสอบถาม
แผนสุขภาพตำาบลคลองทราย สำาหรับเด็กอายุ 1-12 ปี

ตารางเปรียบเทียบการจัดเก็บข้อมูลกับจำานวนประชากร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ประชากร  138 ค
น

 238 
คน

211 คน  85  คน  32 คน 123 คน 162 คน  61 คน 1050 คน

สำารวจเก็บข้อมูล 28 คน 51 คน 40 คน 18 คน 6 คน 25 คน 29 คน 12 คน 209 คน
*20%

ข้อมูลทัว่ไป
1. ฐานะของผู้ตอบแบบสอบถาม

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
เด็ก 100% 100% - 44.44% 50% 76% 51.73% 91.67% 64.24%
ผู้ปกครอง - - 100% 55.55% 50% 24% 48.27% 8.33% 35.76%

2. เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม     
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ชาย 54% 49% 60% 44% 33% 40% 41% 50% 46%
หญิง 46% 51% 40% 56% 67% 60% 59% 50% 54%
  
3.ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
อนุบาล 50% 41% - 28% 33% 56% 33% 50% 36%
ประถม 29% 10% 80% 28% 67% 24% 33% 8% 35%
มัธยมต้น - - 20% 44% - 20% 17% - 13%
สูงกว่ามัธยมต้น - - - - - - 14 - 2%

4. รายจ่ายต่อวนั (สำาหรับเด็ก)
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

10-20 บ. 36% 22% 82% - - - 33% 67% 30%
20-30 บ. 39% 44% 18% - - - 17% - 15%
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30-40 บ. 18% 22% - - - 40% 33% - 14%
สูงกว่า 40 บ. 7 % 12% - 100% 100% 20% 14% 25% 35%
5.  ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวของเด็ก

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
อยู่กับพ่อแม่ 100% 98% 100% 94% 83% 100% 79% 92% 93%
อยู่กับญาติ 0% 0% 0% 6% 17% 0% 7% 0% 4%
อยู่กับพ่อแม่บาง
เวลา 

0% 0% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 2%

6.ลักษณะที่พักอาศัย
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

บ้านตัวเอง 100% 88% 90% 94% 83% 88% 90% 92% 91%
บ้านเช่า 0% 6% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
บ้านญาติ 0% 0% 0% 6% 17% 8% 10% 0% 5%
ไม่ระบุ 0% 0% 10% 0% 0% 0% 0% 0% 1%

7.กิจกรรมนอกห้องเรียนของเด็ก
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เรียนพิเศษ 0% 12% 27% 22% 0% 0% 17% 8% 11%
กฬีา 50% 69% 53% 56% 100% 72% 48% 50% 62%
ศิลปะ 0% 8% 10% 0% 0% 12% 17% 17% 8%
ดนตรี 7% 0% 10% 0% 0% 0% 0% 9% 2%

8.ลักษณะกิจกรรมในครอบครวัของเด็ก
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ทานอาหารร่วมกัน 93% 74% 67% 100% 100% 80% 41% 92% 11%
ทำาการบ้านร่วมกัน 7% 20% 33% 0% 0% 8% 52% 8% 62%
ต่างคนต่างทำา
กจิกรรม

0% 8% 10% 0% 0% 4% 7% 0% 8%

9. เมื่อมีปัญหาจะปรึกษากับใคร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

27



เพื่อน 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 17% 2%
พ่อแม่ 100% 100% 100% 100% 83% 100% 100% 83% 96%
ปู่ย่าตายาย 0% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 2%
10. มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมกับโรงเรียนหรือชุมชนบ้างหรือไม่

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ไม่มี 29% 8% 75% 28% 50% 36% 28% 42% 37%
มี 71% 90% 25% 72% 50% 64% 72% 58% 63%

11. บุคคลในครอบครัวเก่ียวข้องกับอบายมุข(เหล้า/บุหรี/่กะท่อม/การพนนั)บ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 43% 59% 95% 33% 33% 40% 52% 58% 52%
มี 57% 39% 5% 67% 67% 60% 48% 42% 48%

12. ท่านมีปัญหาด้านสุขภาพมีโรคประจำาตวัหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

มี 29% 18% 0% 44% 0% 12% 24% 33% 20%
ไม่มี 71% 78% 95% 56% 100% 88% 76% 58% 78%

13. สุขภาพฟันของเด็กเป็นอย่างไรบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ฟันดี 54% 69% 27% 28% 100% 40% 55% 33% 51%
ฟันผุ 46% 29% 70% 72% 0% 60% 45% 67% 49%

14. ให้ระบนุำำาหนักของเด็ก
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

10-20 กก. 11% 29% 35% 39% - 40% 41% 42% 25%
20-30 กก. 39% 29% 5% 33% 83% 20% 28% 42% 35%
30-40 กก. 32% 16% - 28% - 8% 7% 17% 13%
40 กก.ขึำนไป 7 % 12% - 0% 0% 0% 0% 0% 2%
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คำาถามสำาหรับผู้ปกครอง
15. ขณะตัำงครรภ์ท่านได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพจากใครบ้าง

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ไม่มี 0% 8% 3% 0% - 8% 7% 25% 6%
จากโรงพยาบาล 100% 88% 97% 100% 100% 80% 59% 75% 87%
จากคนใน
ครอบครัว

0% 0% - 0% - 8% 17% 0% 3%

16. ท่านมีปัญหาในการดูแลสุขภาพเด็กทารกหลังคลอดเรื่องใดบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มีนำำานม 7% 16% 0% 17% - 48% 14% 17% 15%
ไม่มีผู้ดูแลเด็กใน
ช่วงพกัฟื้น

0% 20% 100% 0% 0% 48% 28% 8% 25%

แม่เป็นโรค 0% 0% - 0% - 0% 0% 0% 0%
ไม่มี 93 % 65% - 83% 100% 4% 59% 75% 60%

17. เด็กทารกแรกเกิดมีปัญหาดา้นใดบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 86% 78% 100% 83% 100% 100% 90% 100% 92%
เด็กคลอดก่อน
กำาหนด

0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 0% 2%

เด็กผิวเหลือง 0% 4% - 0% - 0% 0% 0% 1%

18. บุคคลในครอบครัวมีโรคติดต่อทางพันธุกรรมอะไรบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

มะเร็ง 0% 4% 0% 0% - 0% 0% 0% 1%
เบาหวาน 0% 20% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2%
วัณโรค 4% 0% - 0% - 0% 0% 0% 0%
ธาลัสซีเมีย 0 % 0% - 0% 0% 0% 0% 0% 1%

19. ท่านได้นำาบุตรของท่านไปรับวัคซีนตามกำาหนดของแพทย์หรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ครบตามกำาหนด 100% 88% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 99%
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ไม่ครบ 0% 6% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
20. กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสำาหรับเด็กที่ต้องการมีอะไรบ้าง

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
มีสนามเด็กเล่น
ประจำาหมู่บ้าน

89% 55% 100% 100% 100% 80% 69% 92% -

ลดปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพฟันของเด็ก
เช่น ขนมถุง

71% 4% 33% 72% 100% 100% 52% 33% -

สร้างความอบอุ่น
ในครอบครัว เช่น
เล่านิทาน การละ
เล่นพืำนบ้าน การ
ร้องเพลง ฯลฯ

79% 12% 22 83% 0% 100% 24% 67% -

เพิ่มทักษะชีวิตให้
เด็กในด้านต่างๆ 
เช่น การปลูก
ต้นไม้ ทำานา 
ปฎิบัติธรรมงาน
ฝีมือ ฯลฯ

71 % 6% 23 83% 0% 80% 31% 50% -

30



แบบสอบถาม
แผนสุขภาพตำาบลคลองทราย สำาหรับเด็กอายุ 12-20 ปี

ตารางเปรียบเทียบการจัดเก็บข้อมูลกับจำานวนประชากร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ประชากร  78 
คน

 205 
คน

140 
คน

 64 คน  29 คน  89 คน 98 คน  46 คน 749 คน

สำารวจเก็บข้อมูล 16 คน 42 คน 28 คน 12 คน 6 คน 16 คน 19 คน 11 คน 150 คน
*20%

ข้อมูลทัว่ไป
1. เพศ       

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ชาย 40% 54% 42% 25% 50% 50% 47% 63% 46.38%
หญิง 60% 46% 58% 75% 50% 50% 53% 37% 53.62%

2.ระดับการศึกษา
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

มัธยมต้น 60% 45% 32% 58% 33% 50% 73% 54% 50.63%
มัธยมปลาย 20% 38% 21% 8% 50% 25% 15.7% 27% 25.58%
วิชาชีพ 13% 2% 32% 8% 16% 18.7% 5.2% 9% 12.99%
เรียนนอกระบบ 0% 4.7% 3.5% 8% 0% 0% 0% 0% 2.03%
ไม่ระบุ 7% 10.3% 11.5% 18% 1% 6.3% 6.1% 10% 8.78%

3. รายรับต่อวัน (สำาหรับเด็ก)
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำ่ากว่า 50 บ 20% 28% 0% 8% 0% 18.7% 0% 36% 13.83%
50-100 บาท  73% 66% 60.7% 16% 100% 81% 57% 54% 63.46%
สูงกว่า 100 บาท 6% 2.5% 39% 0% 0% 0% 15.7% 10% 9.15%
ไม่ระบุ 1% 3.5% 0.3% 76% 0% 0.3% 27.3% 0% 13.55%
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4. รายจ่ายต่อวนั (สำาหรับเด็ก)
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำ่ากว่า 50 บ 26.6% 35% 14% 0% 0% 43% 47% 72% 29.7%
50-100 บาท  66.6% 57% 46% 83% 100% 56% 31% 18% 57.2%
สูงกว่า 100 บาท 6% 4.7% 39% 16% 0% 0 21% 9% 11.96%
ไม่ระบุ 0.8% 3.3% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1.01%

5.  ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว(สำาหรับเด็ก)
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

อยู่กับพ่อแม่ 100% 80% 50% 91% 83% 87% 78.9% 81% 81.36%
อยู่กับญาติ 0% 0% 3.5% 0% 0% 0% 10% 18% 3.94%
อยู่กับพ่อแม่บางเวลา 0% 14% 17.8% 0% 16% 6% 5.2% 0% 7.37%
ไม่ระบุ 0% 6% 28.7% 9% 1% 7% 5.9% 1% 7.33%

6.ลักษณะที่พักอาศัย
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

บ้านตัวเอง 100% 90% 60.7% 100% 83% 81% 94% 100% 88.58%
บ้านเช่า 0% 7% 14% 0% 0% 0% 0% 0% 2.3%
บ้านญาติ 0% 0% 0% 0% 16% 12.5% 0% 0% 3.56%
ไม่ระบุ 0% 3% 25.3% 0% 1% 6.5% 6% 0% 5.22%

7.กิจกรรมอดิเรกมีอะไรบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เรียนพิเศษ 13% 14% 57% 33% 16% 18.7% 21% 45% 27.21%
กฬีา 53% 64% 50% 58% 100% 56% 63% 45% *
ศิลปะ 20% 23% 7% 0% 0% 0% 0% 0% 20%
ดนตรี 13% 9.5% 14% 0% 0% 0% 0% 9%
ไม่ระบุ 1% 9% 25.3% 16% 1%
* ตอบมากกว่า 1 ข้อ -กีฬาและเรียนพิเศษ
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8. เมื่อมีปัญหาจะปรึกษากับใคร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เพื่อน 6% 0% 0% 0% 16% 31% 21% 9%
ญาติ 0% 4.7% 0% 0% 0% 0% 5.2% 9%
พ่อแม่ 100% 92% 82% 100% 83% 75% 68% 81%
ครู 6% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
*ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้

9.  สภาพความสัมพันธ์ในครอบครัว
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

พ่อแม่ทะเลาะ 6% 0% 0% 0% 0% 25% 10% 9% 6.25%
หย่าร้าง 13% 21% 14% 8% 16% 6% 10% 0% 11%
สัมพันธ์ดี 80% 73% 67.8% 91% 83% 68.7% 78.9% 90% 79.05%
ไม่ระบุ 1% 6% 18.2% 1% 1% 0.3% 1.1% 1% 3.7%

10. มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมกับโรงเรียนหรือชุมชนบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 33% 38% 21% 33% 16% 18.7% 42% 0% 25.21%
มี 53% 59% 53% 50% 66% 74.7% 42% 100% 62.21%
ไม่ระบุ 14% 3% 26% 17% 18% 6.6% 16% 0% 12.58%

11. มีส่วนช่วยเหลืองานในครอบครัวอย่างไรบา้ง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 13% 21% 25% 0% 16% 12.5% 52% 0% 17.43%
มี 86% 73% 50% 100% 83% 87% 47% 100% 78.25%
ไม่ระบุ 1% 6% 25% 0% 1% 0.5% 1% 0% 4.31%

12.มีกลุ่มหรือชมรมของตนเองหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 53% 78% 17.8% 91% 100% 81% 68% 72.7% 70.18%
มี 33% 14% 57% 8% 0% 18.7% 21% 27% 22.34%
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ไม่ระบุ 14% 8% 25.2 1% 0% 0.3% 11% 0.3%

13. บุคคลในครอบครัวเก่ียวข้องกับอบายมุข(เหล้า/บุหรี/่กะท่อม/การพนนั ฯลฯ)บา้งหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 66.6% 61% 39% 100% 33% 62.5% 73% 18% 56.64%
มี 33% 33% 39% 0% 66% 31% 26% 81% 38.62%
ไม่ระบุ 0.4% 6% 22% 0% 1% 6.5% 1% 1% 4.73%

14. ท่านและเพ่ือนในกลุ่มเก่ียวข้องกับอบายมุข(เหล้า/บุหรี/่กะท่อม/การพนนั ฯลฯ)บา้งหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 66.6% 78% 60.7% 83% 83% 56% 84% 100% 76.41%
มี 33% 16.6% 17.8% 16% 16% 43.7% 10.5% 0% 19.2%
ไม่ระบุ 1% 5.4% 21.5% 1% 1% 0.3% 5.5% 0% 4.39%

15.ทา่นได้ตรวจสุขภาพประจำาปีบ้างหรือไม?่          
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เคยตรวจ 46.6% 47% 75% 16% 66% 68.7% 63% 27% 51.16%
ไม่เคยตรวจ 53% 50% 3.5% 83% 33% 31% 36.8% 72.% 45.28%
ไม่ระบุ 0.4% 3% 21.5% 1% 1% 0.3% 0.2% 1% 3.55%
      
16. ท่านมีปัญหาด้านสุขภาพ มีโรคประจำาตัวหรือไม?่

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
มี 13% 11.9% 3.5% 8% 16% 37.5% 26% 9% 15.61%
ไม่มี 66.6% 78% 75% 91% 83% 50% 42% 90.9% 72.06%
ไม่ระบุ 20.4% 10.1% 21.5% 1% 1% 12.5% 32% 1% 12.43%

17. ท่านเคยเหน็วัยรุน่ในชุมชนมีการอยู่รว่มกันก่อนวัยอันสมควรหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 60% 73% 89% 8% 33% 31% 68% 90.9% 56.61%
มี 26% 4.7% 35.7% 91% 66% 31% 26% 9% 36.17%
ไม่สมควร 6% 19% 7% 0% 16% 25% 10.5% 0% 9.18%
ยอมรับได้ 13% 0% 7% 0% 16% 12.5% 0% 0% 6.06%
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18. ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุจากการขับขี่บา้งหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 73% 69% 57% 91% 66% 68.7% 68% 72.7% 56.61%
มี 40% 28% 14% 8% 33% 25% 26% 27% 36.17%
รถยนต์ 13% 0% 0% 0% 0% 6% 0% 0% 9.18%
รถมอเตอร์ไซต์ 6% 0% 0% 0% 0% 6% 0% 0% 6.06%

19. บุคคลในครอบครัวมีโรคติดต่อทางพันธุกรรมอะไรบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

มะเร็ง 0% 4.7% 0% 0% 16% 0% 0% 0% 2.58%
เบาหวาน 20% 4.7% 0% 0% 0% 6% 5.2% 0% 4.48%
วัณโรค 6% 0% 0% 0% 0% 6% 0% 0% 1.5%
ธาลัทซีเมีย 6% 0% 3.5% 0% 0% 0% 0% 0% 1.19%
ไม่ระบุ 68% 90.6% 96.4% 100% 84% 88% 94.8% 100% 90.23%

20.กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสำาหรับเยาวชนที่ต้องการ สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ชมรม 46.6% 19% 35.7% 100% 50% 37.5% 42% 90.9%
แก้รถซิ่ง 60% 33% 39% 100% 0% 25% 57.8% 45%
ลานวัฒนธรรม 26.6% 19% 17.8% 100% 16% 56% 21% 27%
ลดยาเสพติด/ขนมถุง 60% 38% 39% 100% 50% 31% 15.7% 54%

ขอ้เสนออื่นๆ
-กีฬา
-ครอบครวัอบอุ่น
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แบบสอบถาม
แผนสุขภาพตำาบลคลองทราย ชว่งอายุ 21-55 ปี

ตารางเปรียบเทียบการจัดเก็บข้อมูลกับจำานวนประชากร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ประชากร  365 
คน

 785 ค
น

602 
คน

 248 
คน

106 
คน

 332 
คน

406 
คน

 133 
คน

2977 
คน

สำารวจเก็บข้อมูล 74 คน 156 
คน

121 
คน

50 คน 22 คน 62 คน 70 คน 25 คน 580 คน
*20%

ข้อมูลทัว่ไป
1. เพศ       

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ชาย 31% 45% 50% 46% 59% 55% 60% 40% 48%
หญิง 69% 55% 50% 54% 41% 45% 40% 60% 52%

2.ระดับการศึกษา
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำ่ากว่า ม.3 88% 34% 50% 80% 77% 32% 60% 80% 63%
อนุปริญญา 9% 34% 30% 4% 9% 8% 33% 20% 18%
ปริญญาตรี 3% 17% 18% 12% 9% 32% 6% 0% 12%
สูงกว่าปริญญา 0% 1% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 1%

3.สถานภาพทางครอบครัว
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

โสด 18% 23% 21% 18% 27% 16% 13% 4% 17%
แยกกันอยู่ 3% 1% 2% 0% 0% 0% 4% 0% 1%
สมรส 74% 71% 73% 80% 50% 81% 64% 84% 72%
หม้าย 5% 3% 3% 2% 23% 5% 9% 12% 8%

4.อาชีพ
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
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รับราชการ 4% 8% 13% 1% 0% 27% 0% 0% 7%
รับจ้าง 11% 22% 28% 16% 45% 27% 33% 20% 25%
เกษตรกร 85% 33% 57% 78% 55% 45% 63% 80% 62%
อ่ืนๆ(ค้าขาย,
นักศกึษา,รับ

บำานาญ)

0% 37% 2% 5% 0% 0% 0% 0% 5%

5. รายได้ต่อเดือน
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำ่ากว่า 5000 บ 19% 11% 4% 10% 36% 16% 11% 48% 19%
5000-10000 
บาท  

51% 49% 43% 58% 45% 40% 54% 48% 49%

10000-20000 
บาท 

23% 17% 27% 28% 18% 13% 17% 4% 19%

สูงกว่า 20000 
บาท

0% 11% 28% 2% 0% 11% 4% 0% 7%

6. รายจ่ายต่อเดือน
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำ่ากว่า 5000 บ 28% 19% 13% 78% 55% 32% 17% 60% 38%
5000-10000 
บาท  

57% 56% 48% 20% 41% 40% 50% 40% 44%

10000-20000 
บาท 

15% 18% 22% 0% 0% 24% 14% 0% 12%

สูงกว่า 20000 
บาท

0% 6% 18% 0% 0% 0% 10% 0% 4%

7. เมื่อมีปัญหาจะปรึกษากับใคร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เพื่อน 0% 14% 0% 2% 27% 16% 0% 4%
พี่น้อง 22% 17% 8% 8% 14% 0% 24% 16%
พ่อแม่ 49% 31% 17% 24% 14% 48% 40% 20%
สามี/ภรรยา 28% 60% 75% 36% 23% 32% 21% 60%
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*ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้

8. มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมกับโรงเรียนหรือชุมชนบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 14% 49% 35% 98% 32% 32% 51% 16% 41%
มี 41% 47% 65% 2% 68% 48% 47% 80% 50%

9. บุคคลในครอบครัวเก่ียวข้องกับอบายมุข(เหล้า/บุหรี/่กะท่อม/การพนนั ฯลฯ)บา้งหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 14% 49% 35% 98% 32% 32% 51% 16% 41%
มี 41% 47% 65% 2% 68% 48% 47% 80% 50%

10. ท่านได้ตรวจสุขภาพประจำาปีบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เคยตรวจ 91% 53% 95% 10% 32% 73% 61% 20% 54%
ไม่เคยตรวจ 9% 47% 5% 90% 68% 24% 12% 80% 44%

11. ท่านใช้สารเคมีในผลิตผลการเกษตรหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 57% 63% 48% 96% 32% 40% 70% 60% 58%
มี 43% 29% 52% 0% 68% 60% 30% 32% 39%

12. ท่านมีพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกับการบริโภคอาหารดา้นใดบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 47% 50% 19% 100% 14% 56% 70% 40% 50%
มี(ผงชูรส/อาหารใส่

ส/ีภาชนะพลาสติก)
53% 44% 81% 0% 86% 44% 30% 56% 49%

13. ท่านเคยได้รับผลกระทบจากการรับประทานอาหารที่มีสารตกค้างบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
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ไม่เคย 64% 77% 62% 100% 45% 35% 69% 60% 64%
เคย 36% 21% 36% 0% 9% 48% 31% 32% 27%

14.  ทา่นได้รับผลกระทบจากมลภาวะด้านส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

อากาศ 31% 4% 41% 0% 0% 21% 42% 60% 25%
กล่ิน 31% 6% 21% 0% 0% 23% 29% 8% 15%
นำำา 32% 39% 11% 0% 0% 16% 13% 4% 14%
ขยะหรือสิ่งปฎิกูล 5% 11% 1% 0% 0% 13% 16% 0% 6%

15.ทา่นมีวิธกีำาจัดขยะอย่างไร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ทิำงถังขยะ 28% 24% 54% 6% 0% 65% 26% 40% 30%
ฝังกลบ 8% 1% 0% 36% 0% 8% 13% 0% 8%
เผาทำาลาย 36% 74% 45% 40% 100% 24% 50% 60% 54%
คัดแยกขยะ 27% 0% 25.3% 2% 0% 0% 9% 0% 5%

16.ทา่นได้รับผลกระทบจากปัญหาอุบัติเหตุบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่เคย 74% 72% 63% 96% 86% 44% 64% 72% 71%
เคยมีทางรถยนต์ 26% 23% 36% 4% 5% 48% 31% 20% 24%
เคยมีทางรถ
จกัรยานยนต์

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

เคยมีจากรถบริการ
สาธารณะ

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

17.  ในชุมชนของท่านมีสมาชิกที่เป็นผู้พิการดา้นใดบา้ง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

พกิารหู 26% 17% 0% 100% 0% 16% 0% 60% 27%
พกิารตา 0% 1% 0% 0% 0% 6% 0% 32% 5%
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พกิารปัญญา 12% 754% 34% 0% 0% 0% 19% 0% 15%
พกิารทางกาย 47% 17% 26% 0% 100% 40% 0% 0% 29%

18.ในชุมชนของท่านประสาบปัญหาในการดูแลผู้พิการอย่างไรบา้ง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มีบัตรประจำาตัว 12% 4% 4% 72% 0% 5% 3% 0% 12%
ขาดอุปกรณ์ช่วย
เหลือ

39% 30% 44% 36% 0% 8% 10% 96% 33%

19. ในชุมชนของท่านมีแรงงานต่างด้าวหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 100% 74% 7% 90% 0% 11% 30% 100% 52%
มี 0% 27% 93% 10% 100% 87% 70% 0% 48%

20.กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสำาหรับวัยแรงงานที่ต้องการ สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

สุขภาพขัำนพืำนฐาน(
โรงเรียนอสม./
พฒันากลุ่มอาชีพพืำน
บ้าน/สมุนไพรรักษา

โรค)

85% 51% 83% 30% 91% 65% 64% 68%

ลดหนีำสิน(ลดราย

จ่าย/สร้างอาชพี

เสริม)

80% 77% 83% 30% 69% 73% 57% 68%

อนามัยสิ่งแวดล้อม
(5 ส.ในครัวเรือน/
กองทุนสุขภาพหมู่
บ้านฉ

84% 58% 83% 20% 69% 48% 50% 52%

เกษตรและอาหาร
ปลอดภัย(ปุ๋ย

ชีวภาพ/ตลาดสี

เขียว)

85% 51% 83% 20% 45% 48% 60% 32%

40



แบบสอบถาม
แผนสุขภาพตำาบลคลองทราย สำาหรับผู้สูงอายุ 55 ปขีึำนไป

ตารางเปรียบเทียบจำานวนประชากรจริง
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ประชากร 118 
คน

182 
คน

163 
คน

61 คน 25 คน 59 คน 98 คน 25 คน 731 คน

สำารวจเก็บ
ข้อมูล

24 คน 36 คน 31 คน 12 คน 6 คน 11 คน 20 คน 6 คน 146 คน
*20%

ข้อมูลทัว่ไป
1.เพศ         

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ชาย 41.6% 36.1% 45.1% 33.3% 33.3% 54.5% 35% 50% 36.95%
หญิง 58.4% 63.9% 54.9% 66.7% 66.7% 45.5% 65% 50% 63.05%

2.ระดับการศึกษา
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ประถม 91% 80% 71% 83% 100% 75% 85% 100% 85.62%
ม.ศ 3-
ม.ศ.5

0% 13% 6% 16% 0% 16% 10% 0 7.62%

ปริญญาตรี 4% 0% 0 0 0 0 0 0 0.5%
สูงกว่า
ปริญญา

0% 0% 0 0 0 0 5% 0 0.62%

ไม่ระบุ 5% 7% 23% 1% 0 9% 0 5.62%

3.สถานภาพทางครอบครัว
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

โสด 0% 0% 6% 16% 0% 0% 0% 0% 2.75%
แยกกัน
อยู่

0% 2.7% 0% 0% 16% 0% 15% 0 4.2%

สมรส 54% 55% 71% 83% 33% 66% 40% 66% 58.5%
หม้าย 45% 41% 21% 0 50% 25% 45% 33% 32.5%
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ไม่ระบุ 1% 1.3% 2% 1% 1% 9% 0 1% 2.03%

4.อาชีพ
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เกษียณ 0% 2.7% 0% 0% 0% 0% 5% 0% 0.96%
รับราชการ 4% 0% 0% 0% 16% 8% 5% 0 4.12%
รับจ้าง 0% 11% 0% 0% 16% 16% 15% 33% 11.38%
เกษตรกร 54% 52% 43% 25% 66% 58% 75% 66% 54.87%
ไม่ระบุ 42% 34.3% 57% 75% 2% 18% 0 1% 28.54%
5.รายได้ต่อเดือน 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ตำา
กว่า 5000

58% 44.4% 18.7% 50% 33% 33% 60% 100% 49.64%

5,000-1
0,000 บ. 

16% 30.5% 15% 16% 66% 50% 30% 0 27.93%

10,000-
20,000 
บาท    

16% 2.7% 12% 16% 0% 8% 5% 0% 7.5%

สูงกว่า 
20,000 
บาท 

4% 2.7% 28% 16% 0% 0% 5% 0% 6.96%

ไม่ระบุ 6% 19.7% 26.3% 2% 1% 9% 0 0% 7.97%

6.รายจ่ายต่อเดือน 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตำา
กว่า 5000

58% 44% 65% 58% 66% 33% 75% 100% 62.37%

5,000-1
0,000 บ. 

20% 27% 15% 41% 33% 41% 10% 0 23.38%

10,000-
20,000 
บาท    

16% 5% 18% 0% 0% 16% 10% 0% 8.12%
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สูงกว่า 
20,000 
บาท 

0% 0% 0% 0 0% 0% 5% 0% 0.63%

ไม่ระบุ 6% 24% 2% 1% 1% 10% 0 0% 6.75%

7. ท่านมีหนีำสินบ้างหรือไม่     
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 87% 66% 81% 50% 0% 16% 65% 83% 56%
มี 12% 30% 18% 50% 100% 75% 35% 16% 42%
ไม่
ระบุ

1% 4% 1% 0% 0% 9% 0% 1% 2%

8.ลักษณะการเป็นหนีำ     
*หนีำ ธกส.และออมทรัพย์

9. ท่านมีวิธีการในการแก้ปัญหาการเป็นหนีำได้อยา่งไร
*ผอ่นหนีำ   และลดรายจา่ย

8.ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครวั
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

อยู่กับ
สามี/
ภรรยา

45% 52% 75% 83% 33% 66% 60% 66% 60%

อยู่กับ
ญาติ

0% 11% 0% 16% 16% 16% 40% 0% 12.5%

อ่ืนๆ 55% 37% 25% 1% 51% 18% 0% 33% 27.5%

9.ลักษณะที่พักอาศัย
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

บ้านตัว
เอง

100% 91% 100% 100% 100% 83% 75% 83% 91.5%

บ้านเช่า 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
อยู่กับ
ญาติ

0% 5.5% 0% 0% 0% 8% 0% 0% 1.68%
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อ่ืนๆ 0% 3.5% 0% 0% 0% 9% 25% 17% 6.81%

10. งานอดิเรกของท่านทำาอะไรบ้าง?
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เลีำยงหลาน 29% 41% 15% 83% 0% 50% 35% 0% 31.63%
กฬีา 0% 0% 6% 0% 0% 0% 10% 0% 2%
ปฎิบัติ
ธรรม

20% 13% 28% 0% 83% 0% 25% 33% 25.25%

ท่องเที่ยว 8% 8% 9% 0% 16% 8% 10% 0% 7.37%
อ่ืนๆ 43% 38% 42% 17% 1% 42% 20% 67% 33.75%

11. ลักษณะการทำากิจกรรมในครอบครัว
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ทาน
อาหาร
ร่วมกัน

75% 58% 84% 33% 0% 66% 50% 0% 45.75%

ทำางาน
บ้าน

4% 25% 3% 66% 0% 8% 25% 0% 16.37%

ต่างคนต่าง
ทำา

20% 13.8% 6% 0% 83% 16% 15% 50% 25.47%
อ่ืนๆ 1% 3.2% 7% 1% 17% 10% 10% 50% 12.4%

12. เมื่อมีปัญหาจะปรึกษากับใคร
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เพื่อน 8% 2.7% 3% 0% 16% 0% 40% 0% 8.71%
ญาติ 4% 5.5% 0% 0% 0% 8% 10% 0% 3.44%
สามี/
ภรรยา

37% 36% 68% 83% 0% 50% 15% 50% 42.37%

ลูกหลาน 51% 52% 28% 16% 83% 33% 25% 50% 42.25%
อ่ืนๆ 0% 3.8% 1% 1% 1% 9% 10% 0% 3.22%

13. สภาพความสัมพันธ์ในครอบครัว
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ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม
ขาดการ
ดูแล

0% 0% 5% 8% 0% 0% 15% 0% 3.5%

ลูกหลาน
เอาใจใส่

95% 100% 95% 83% 66% 83% 85% 83% 86.25%

ถูกทอดทิำง 0% 0% 0% 0% 33% 8% 0% 0% 5.13%
อ่ืนๆ 5% 0% 0% 9% 1% 9% 0% 17% 5.13%

14. มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมกับโรงเรียนหรือชุมชนบ้างหรือไม่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 41% 63% 37% 66% 0% 16% 30% 16% 33.63%
มี 50% 27% 62% 25% 100% 75% 50% 83% 59%
ไม่ระบุ 9% 10% 1% 8% 0% 9% 20% 1% 7.25%

15. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมใดบ้าง 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ไม่มี 70% 55% 30% 58% 0% 50% 75% 66% 50.5%
กลุ่มการ
เงิน

16% 27% 64% 0% 83% 16% 20% 33% 32.37%

กลุ่ม
อาชีพ

0% 2.7% 3% 0% 50% 0% 0% 0% 6.96%

กลุ่ม
อนุรักษ์

4% 2.7% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 1.21%

อ่ืนๆ 10% 12.6% 0% 42% * 34% 5% 1% 13.07%

16.ทา่นได้ตรวจสุขภาพประจำาปีบ้างหรือไม?่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

เคยตรวจ 79% 88% 73% 91% 100% 66% 50% 66% 71.63%
ไม่เคย
ตรวจ

12% 11% 27% 8% 0% 8% 25% 33% 15.5%

ไม่ระบุ 9% 1% 0% 1% 0% 26% 25% 1% 7.75%
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17. ท่านมีปัญหาด้านสุขภาพ มีโรคประจำาตัวหรือไม?่
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ความดัน 70% 41% 21% 41% 100% 33% 50% 50% 50.75%
เบาหวาน 0% 19% 0% 16% 0% 25% 40% 50% 18.75%
หัวใจ 0% 8% 0% 25% 0% 8% 10% 0% 6.38%
ไม่มี 29% 32% 71% 25% 0% 16% 0% 0% 21.62%
อ่ืนๆ 1% 0% 8% * 0% 18% 0% 0% 3.38%

18.ทา่นได้รับความรูใ้นการดูแลสุขภาพจากใครบ้าง?
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

รพ. 41% 13.8% 40% 58% 100% 25% 15% 50% 42.85%
คนใน
ครอบครัว

33% 44% 53% 41% 0% 58% 65% 50% 43%

เพื่อน 8% 36% 3% 0% 0% 8% 5% 0% 7.5%
อ่ืนๆ 18% 6.2% 4% 1% 0% 9% 15% 0% 6.65%

19. กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสำาหรับผู้สูงอายุที่ต้องการ
ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 ม.7 ม.8 รวม

ตัำงชมรม 91% 63% 0% 100% 100% 50% 35% 33%
ลาน
สุขภาพ

50% 11% 0% 100% 0% 8% 5% 0%

สวัสดิการ 70% 61% 6% 100% 100% 83% 40% 100%
ปฎิบัติ
ธรรม

45% 2.7% 53% 91% 0% 41% 30% 50%

ขอ้เสนออื่นๆ
-ตรวจสุขภาพ
-เดนิวิ่งเพ่ือสุขภาพ
-ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ
-ส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลสุขภาพ (ปลูกสมุนไพร)   
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รายงานการประชุมแผนบรูณาการตำาบลคลองทราย
วันที่ 10 สิงหาคม 2550 เวลา 14.00 – 16.00

ณ ศาลาอเนกประสงค์ ม.1 ต.คลองทราย  อ.นาทวี จ.สงขลา
ผู้เข้าร่วมประชุม
1.คณะทำางาน node สสส.สงขลา
2. กำานนั,อดีตกำานนั,ผญ ม.1,ม.4,ม.5,ม.7,ม.8 ผช.ผญ ม.1,ม.4
3.นายกอบต.
4.กศน.นาทวี
5. กองทุนหมู่บาน
6. ตัวแทนผู้พิการ
7. ประธานกลุ่มออมทรัพย์ ม.3,ม.5
8.สารวัตรกำานัน ม.1
9. แม่บ้าน ม.1
10. กลุ่มทำาขนม
11. เกษตร อ.นาทวี
12. โรงเรียนบ้านลำาชิง
13. อสม ม.1,ม.2,ม.3,ม.5
14. กลุ่มสัจจะตำาบลคลองทราย
15. แพทย์ประจำาตำาบล
16. หัวหน้าสถานีอนามัย

นายชาคริต  โภชะเรือง คณะทำางาน node สสส.สงขลา กล่าวถึงที่มาของการจัดทำาแผน
สุขภาพตำาบล ที่จะมาชักชวนภาคีในตำาบลคลองทรายรว่มดำาเนนิการ

ที่มา  จากเดิมกลไกการพัฒนาของภาครัฐ มีแนวทางการทำางาน คอื มีนโยบายจากรัฐบาล 
ผา่นกระทรวง ทบวง กรม แล้วก็ส่งผ่านมายังระดับจังหวัดและท้องถ่ิน สุดท้ายจึงลงต่อที่ชุมชน 
ตัวอยา่งงบประมาณที่ลงชุมชน เช่น งบอยู่ดีมีสุข งบ sml เดิม(เศรษฐกิจพอเพียง) สปสช.(สำานักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาต)ิ อสม. กองทุนหมู่บ้าน ท้องถ่ิน(อบจ เทศบาล อบต)  ปัจจุบันมีกลไก
การการพัฒนาที่เรยีกว่ากลไกปฏิรูป เชน่ ในสายงานปฎิรูประบบสุขภาพ จะมีสปรส.(สำานักงาน
ปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ/ส.ช.)  ผลักดนัพรบ.สุขภาพแห่งชาติ ทำางานเชิงนโยบายร่วมกับภาค
ประชาชน มี สสส.(กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
สวรส.(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข)   
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ในส่วนจงัหวัดสงขลา โดยความร่วมมือระหว่าง อบจ. จังหวัด สวรส.ใต้ และภาคประชาชน 
ได้ร่วมกันจดัทำาแผนสุขภาพ จ.สงขลา โดยมเีครือข่าย 14 ประเด็น ได้แก่

1. หลักประกันสุขภาพ
2. กองทุนสวัสดิการชุมชน
3. อสม.
4. ส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน
5. ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
6. ส่งเสริมสุขภาพวัยแรงงาน
7. ส่งเสริมสุขภาพผู้พิการ
8. เกษตรและอาหารที่เอืำอต่อสุขภาพ
9. การจัดการส่ิงแวดล้อม
10. การป้องกันและลดอุบัติเหตุ
11. วฒันธรรมที่เอืำอต่อสุขภาพ
12. คุม้ครองผู้บริโภค
13. การส่ือสารสาธารณะ
14. การจัดการความรู้และฐานข้อมูล
ในการดำาเนินการดังกล่าว เมื่อทำาแผนแล้วเสร็จ ทางอบจ. และสสส. จะเป็นผู้สนบัสนุนงบ

ประมาณนำาแผนไปสู่การปฎิบัติ คณะทำางานจึงได้ขยายการทำางานในส่วนตำาบล จัดทำาแผนบูรณา
การพื้นที่(ตำาบลบูรณาการหรือแผนสุขภาพระดับตำาบล)

แผนบูรณาการตำาบล(แผนสุขภาพตำาบล) จะมีงบประมาณ 1 แสนบาทต่อตำาบล แบ่งออกเป็น 2 
ส่วนได้แก่

1. งานประสานเครือข่าย 1-50,000 บาท
- พัฒนากิจกรรม
- ประชุมคณะทำางานตำาบล ทำาแผนปฎิบัติการ
- MOU
- เวทีเรียนรู้ 57 ตำาบล
- ดูงาน

2. งานจัดทำาแผนตำาบล 5-70,000 บาท
แผนปฎิบัติการ เช่น

- สำารวจข้อมูล
- ทำาวิสัยทัศน์ตำาบล
- ยกรา่งแผน
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- ประชาพิจารณ์แผน
- ปรับปรุง
- เผยแพร่
- ผลักดนัแผนสู่การปฏิบัติ

โดยในความรว่มมือ ยังมีภาคีอื่นๆ ที่จะมาร่วมกันทำางาน ได้แก่
1. สกว./สสส./ธกส./พม./ ท้องถ่ิน 41 ตำาบล
2. แผนสุขภาพตำาบล 16 ตำาบล
3. อสม. 16+11 ตำาบล
4. สปสช.
5. แผนชีวิตชุมชนลุ่มนำำาทะเลสาบ

สภาพพื้นฐานงานพัฒนา ต.คลองทราย
อบต. มีแผนมาจากคณะกรรมการหมู่บา้น

- กลุ่มอาชีพ(ออมทรัพย์,นำำายาง,ทำาขนม) แผนกีฬา ศึกษา
- การกินดีมีสุข,โครงสร้างพืำนฐาน,เศรษฐกิจ
- สุขภาพ(การแข่งกีฬา,อบรมเยาวชน,คนพิการ,ผูสู้งอายุ,ประเพณีวัฒนธรรม)

เกษตร แผน 3 ปี
- อาชีพเกษตร กลุ่มต่างๆวิสาหกิจชุมชน
- แผนส่ิงแวดล้อม

กศน. งบ 2 ส่วน
- สามญั สนนัสนุนครู
- สู่ชุมชน พัฒนาอาชีพ กลุ่มต่างๆ(ขนม,ปุ๋ย ฯลฯ) ทักษะชวีิต(กีฬา ยาเสพติด)
- สังคมและชุมชน(ประเพณีต่างๆ)

กลุ่มอาชีพ
- สวนยาง(รายไดห้ลัก),สวนผลไม้
- ทำานา
- สัจจะวนัละบาท,ออมทรัพย์
- กลุ่มนำำายาง
- ทำาขนม(ขา้วเกรียบสมุนไพร,โรตีกรอบ,เจาะห,ูโดนัท ฯลฯ)

ต.คลองทราย ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน มีประชากร 4,700-8,000 คน
จุดเดน่ พันธุ์ไม้ท้องถ่ิน คือ สะเดาช้าง

วฒันธรรม มีศูนย์วัฒนธรรม ตัำงอยู่ ม.6  ,มีกิจกรรมตามงานประเพณี
ปญัหา
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- หนีำสิน เกิดจากรายได้ไม่คงที่และจากภัยธรรมชาติ
- ขยะ กระดาษ พลาสติก ขวดเหล้า โซดา ขวดนำำา มีปริมาณมาก
- นำำาเสีย
- ขาดการติดตาม/ประเมนิผล
แนวทางการทำางาน
ตัำงคณะทำางานตำาบล

- ตัวแทนหมู่บ้าน 8 หมู่บา้นเปน็คณะทำางาน
- ตัวแทนหน่วยงาน

กศน./อบต./พม./เกษตร./โรงเรียน
กลุ่มอาชีพ

- อสม
- กลุ่มต่างๆ

คณะทำางาน
3. กำานันประดษิฐ  ทองแก้ว
4. ผูใ้หญ่บา้น

ม.1 นายอำาไพ  ณไชย
ม.2 นายพลากร  เพชรรัตน
ม.4 นายเสถียร  สุวรรณมณี
ม.5 นายจำาลอง  เทพทอง
ม.6 นายเปล่ียน  ศิริเฉลิม
ม.7 นายณัฐพล  ยอดเมฆ
ม.8 นายส๊บ  เหล็มจิ

       3. หนว่ยงาน
กศน. นางณิชากร  หมัดราหมาน/นางนันทิภาคย์  เรืองเขียว
เกษตร นายจตุพร  กิำมทอง
สอ. นายณรงค์  ยกถาวร
พม. นางเสาวรส  สุวรรณ
โรงเรียน นางฉัตรชณา  พฤกษวาณิชย์

6. อบต.
นายประจวบ  ทองกล่ิน นายกองค์การบริหารส่วนตำาบลคลองทราย
นางสาวอทิตยา เจา้หน้าที่แผนและนโยบาย
นางประดับ อนิทร์แก้ว สมาชิก อบต.
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7. กลุ่มอาชีพ
กลุ่มนำำายาง  นายประเสริฐ  สุขมี
อสม. นางยวนใจ  สังข์ทอง
กลุ่มส่ิงแวดล้อม นายจิตร  นลิภักดี/นางพรพิมล  สายทองด/ีนส.วาสนา  สุขม/ีนายธรีพล 
บญุปอง
ผูสู้งอายุ นายด่วน  คงศรี
แม่บ้าน นางถิำน  หนูสอน
กองทุน นายภักดี  ทองสอง
นดัครัง้ต่อไป วนัที่ 6 กันยายน 2550 เวลา 13.00-16.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงค์ ม.1 
ต.คลองทราย 
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